hohenfieber

Fir eine kompakte Ski-und Splitboardtouren Coachingwoche bietet sich das schneereiche Goms bestens an. Hier
finden wir zwischen 1300 und 3000 Metern weite offene Hange und rassige Waldabfahrten. Durch die Topografie des
Geldndes und den Wechsel von waldigen Hangen zu freier Landschaft bieten sich zahlreiche lohnende Optionen,
selbst wenn das Wetter garstig ist. Nach herrlichen Gipfeltouren festigen und erweitern wir am Abend in komfortabler
Unterkunft das theoretische Wissen. Auch hierbei profitierst du vom Erfahrungsschatz unseres motivierten
Bergfiihrers.

Lawinenkunde, Tourenplanung, Lawinenrettung, Gelandebeurteilung vor Ort, Taktik in Aufstieg und Abfahrt, Einsatz des
Smartphones und weitere.

Du lberpriifst vorhandenes Wissen und erganzt es mit neuesten Erkenntnissen aus Theorie und Praxis. Du lernst, digitale
Planungshilfen kiinftig auf Tour zu bedienen und einzusetzen.

Tourengeher mit einer Grundausbildung und Tourenpraxis, die selbststandig Touren unternehmen méchten sowie
Wiedereinsteiger, deren letzte Touren schon ein wenig zuriickliegen.
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Anreise nach Oberwald und Start zur ersten Ausbildungstour Richtung Gale 2508m.

Unser Bergflihrer wird jeweils gemeinsam mit den Teilnehmern am Vorabend das Tourenziel auswahlen. Je nach
aktuellen Schnee- und Wetterverhaltnissen bevorzugen wir Touren an besonnten Siidhdngen oder an schattigeren
Nordhdngen. Im Rahmen der Thementage werden wir bei jeder Tour einen bestimmten Fokus setzen. Die Heimreise erfolgt
am Nachmittag des 5.Tages nach der Abschlusstour.

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf geflihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen unsim
Geldande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten geniligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Schliisselstelle:

Die Touren im Goms sind mit rund 1400Hm Aufstieg pro Tag lang. Vom Talboden liberwinden wir taglich einen Waldgrtel,
bis sich oberhalb der Waldgrenze perfektes, offenes Tourengelande &ffnet. In der Abfahrt ist kontrolliertes Skifahren oder
Snowboarden zwischen den Baumen gefordert.

4 Néchte im DZ mit DU/WC

4x Halbpension

Tourentee

Kursunterlagen

10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getrdanke
o Kosten fir allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Wir reisen nach Oberwald an und beziehen die Unterkunft. Direkt vom Dorf aus starten wir zu unserem Thementag Fresh-
Up. Unsere erste Ausbildungstour fiihrt uns Richtung Gale 2508m. Die gleichmassig geneigten Hange (iber den Hungerberg
hinunter zum Talboden versprechen bestes Skigelande. Am Abend bereiten wir uns auf die kommenden Tage vor und
tauchen mit der Lawinenprasentation «Einfihrung» und «Grundlagen» in diese Thematik tiefer ein.

Aufstieg 1100Hm, Abfahrt 1100Hm, Gehzeit ohne Pausen 3 Std.

Jeden Tag ist Thementag! Wir setzen taglich einen bestimmten Fokus. Unser Bergfiihrer wird jeweils gemeinsam mit den
Teilnehmern am Vorabend das Tourenziel auswahlen. Je nach aktuellen Schnee- und Wetterverhaltnissen bevorzugen wir
Touren an besonnten Siidhdngen oder an schattigeren Nordhangen. Zu den moglichen Touren zéhlen Sidelhorn 2764m,
Talligrat 2771m, Oberwalderblase 2293m, Teltschehorn 2749m, Arnergale 2623m, Taschehorn 3008m, Gross Chastelhorn
2842m, Brudelhorn 2790m und viele Gipfel mehr. Die Heimreise erfolgt am Nachmittag des 5.Tages nach der Abschlusstour.

Aufstiege: 900-1400Hm, Abfahrten: 900-1700Hm, tagliche Gehzeiten 3-5 Std.

Esist an der Zeit die Basics aufzufrischen, abzugleichen und unterschiedliche Gewohnheiten und Verhaltensweisen zu
diskutieren. So legen wir die Basis, um gemeinsam weiterzukommen. LVS Check, Aufstiegstechniken, erste
Gelandebeurteilungen und Taktik in der Abfahrt sind einige der relevanten Themen des ersten Tages.

Intensiv beschaftigen wir uns heute mit Gelandeformen und Hangsteilheiten, mit Gefahren- und Alarmzeichen im Gelande
und der Einschatzung und Beurteilung der Lawinengefahr. Mit einem Schneeprofil gewinnen wir zusatzliche Informationen
zum Schneedeckenaufbau und moglichen Schwachschichten. Wie hoch ist das Gefahrenpotential? Kann ich die
Auslosewahrscheinlichkeit reduzieren oder die Konsequenzen eines Lawinenabgangs einschatzen? Gibt es wirksame
Massnahmen, die ich anwenden kann? All das sind Fragen, die wir heute bewegen wollen. Am Abend steht uns die
umfangreiche Lawinenprasentation zur Verfligung, um die behandelten Themen zu vertiefen.

Heute unterwegs auf Tour wollen wir uns intensiv mit der Smartphone App WhiteRisk vertraut machen. Die verschiedenen
Wintersport-relevante Zusatzlayer kdnnen uns ungemein helfen. Wahrend einer ausfiihrlichen Tourenplanung am Abend
schopfen wir die Moglichkeiten voll aus, die uns WhiteRisk bietet. Wie plane ich zuhause am Laptop? Wie gelangt die Route
anschliessend aufs Smartphone? Da die Teilnehmer die Planung aktiv durchfiihren sollen, wére es hilfreich, wenn in der
Gruppe mehrere Laptops zur Verfligung stehen.

Batterie ins Gerat, einschalten und los. Das reicht leider bei weitem nicht aus, um der Thematik Notfallausristung und
Lawinenrettung gerecht zu werden. Wir wollen die Funktionen und Eigenheiten der LVS-Gerate genauer kennenlernen. Fiir
eine effiziente Suche gilt es nach einem bestimmten Standardschema vorzugehen. Dieses will gelibt, wiederholt und
verbessert werden. Und schliesslich wollen wir auch die Vorgehensweisen erlernen, um eine Mehrfachverschiittungen ziigig
geldst zu bekommen. Der Abend eignet sich bestens, um die Suche in ein gesamtes Unfallszenario einzubetten. Hierbei hilft
uns die PowerPoint-Prdsentation, um uns auf den nachsten Tag vorzubereiten.

Ein simuliertes Unfallszenario eignet sich bestens, um den Ernstfall zu trainieren. Vielleicht gelingt dem Bergfiihrer die
Vorbereitung unbemerkt auf Tour und ihr seid pl6tzlich mitten einer unerwarteten Situation konfrontiert. Nun wollen
Theorie und trainierte Techniken zu einem ganzen verbunden werden. Euer Bergfiihrer wird das Ganze von Aussen
beobachten und anschliessend mit der Gruppe diskutieren.
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Du lberpriifst vorhandenes Wissen und ergdnzt es mit neuesten Erkenntnissen aus Theorie und Praxis. Du lernst, digitale
Planungshilfen kiinftig auf Tour zu bedienen und einzusetzen.

Lawinenkunde: Erweiterte Grundlagen, Interpretation des Lawinenbulletins, Beurteilung des Schneedeckenaufbaus,
Risikoabschatzung.

Tourenplanung: Wie plane ich meine Tour mit White Risk, Download auf Smartphone
Lawinenrettung: Suchverfahren mit modernen 3-Antennen-Geraten, Sondieren und Graben, Mehrfachverschiittung

Unterwegs auf Tour: Gelandebeurteilung, Routenwahl, Gefahrenzeichen erkennen, Spuranlage, Taktik in Aufstieg und
Abfahrt, Einsatz des Smartphones als GPS

Tourengeher mit einer Grundausbildung und Tourenpraxis, die selbststandig Touren unternehmen madchten sowie
Wiedereinsteiger, deren letzte Touren schon ein wenig zuriickliegen.

Wir Ubernachten im gastfreundlichen Sporthotel Oberwald im Doppelzimmer mit Dusche/WC. Das Hotel liegt ideal fir
unsere taglichen Ausbildungstouren. Hier erholen wir uns von den langen Touren und starken uns fiir den nachsten Tag.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 10:39 Uhr in Oberwald im Restaurant des Sporthotels. Gehzeit vom Bahnhof zum Hotel
ca. 15 Minuten.

Zugankunfte in Oberwald: 09:39 Uhr aus der Region Bern/Wallis, sowie 10.09 Uhr aus der Region Zentral-/Ostschweiz.

Fir Autofahrer stehen beim Hotel Parkplatze zur Verfligung.

Von deinem Wohnort nach Oberwald und wieder zurlick.

Fir Transporte vor Ort muss mit Zusatzkosten von ca. CHF 40.- gerechnet werden.

In Oberwald, Ulrichen und Minster gibt es Lebensmittelgeschafte. Auf Anfrage kdnnen Lunchpakete beim Hotel bestellt
werden.

Wir informieren dich wie folgt Gber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.hoehenfieber.ch/Member
unter 'Bevorstehende Touren' verfligbar.
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Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche

Heftpflaster und Compeed

Schreibzeug und Notizpapier

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Sportbrille und Skibrille

Rucksack mit Huftgurt (25-35I)

Taschenmesser

Laptop und Smartphone fiir Tourenplanung mit Whiterisk (empfohlen)

Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Tourenskis, Felle, Harscheisen, Skitourenschuhe

Splitboard, Felle, Harscheisen, Snowboardschuhe

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Einfache Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt
Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Folgende Ausriistung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular méglich: hoehenfieber.ch/mietmaterial

e LVS, CHF 45.00
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e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 09.05.2024 04:57:10
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