hohenfieber

berge. unter uns.

Das sonnige Seitental des Prattigaus ist dank seiner schnellen Erreichbarkeit und den vielen sanften Skitouren-Gipfeln
ein ideales Tourengebiet. Wir treffen uns in St. Anténien und libernachten in Partnun im Gasthaus Sulzfluh, ein
umgebautes Walserhaus mit dem echten Charme vergangener Zeiten.

Von einem erfahrenen Bergfiihrer wirst du mit allem, was zum Skitourengehen gehoért, vertraut gemacht:
Umgang mit Tourenskis, Fellen, Laufbindung und Lawinenverschiitteten-Suchgerat (LVS), Einfiihrung in die Skitechnik im
Tiefschnee.

Du kannst dir beziiglich Material, erforderlicher Kondition sowie Aufstiegs- und Abfahrtstechnik ein genaues Bild
machen. Du wirst vom Skitouren-Virus gepackt und bist nach diesem Kurs in der Lage, an technisch leichten von einem
Bergfiihrer geleiteten Touren teilzunehmen.

Eine Teilnahme an diesem Kurs ist mit Tourenski oder mit dem Splitboard/Snowboard moglich. Den
Boardern empfehlen wir sehr, das Tourengehen direkt mit dem Splitboard zu erlernen. Dies ermdoglicht dir mehr Flexibilitat
und du sparst aufgrund des leichteren Rucksacks viel Kraft im Aufstieg. Dadurch kannst du die Abfahrt umso mehr geniessen.
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Anreise nach St. Anténien (1420m). Ausbildungstour Uber das Spitzenbiiel 2193m zum Berghaus Sulzfluh in Partnun
(1762m).

Aufstieg zum Girenspitz 2367m und Abfahrt zuriick nach St. Antonien.

Technik: Stufe 1: Ich fahre sicher auf der Skipiste und beherrsche den Parallelschwung. Auch bei schlechten Sicht- und
Schneeverhaltnissen fahre ich kontrolliert auf schwarzen Pisten. Erste Schwiinge im unpraparierten Schnee habe ich bereits
gemacht. Ich habe noch keine Skitourenerfahrung.

Kondition: Stufe 1: Ich bewaéltige 3-4 Stunden Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1000 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca.
300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Leitung durch Bergfiihrer

1 Nacht im Mehrbettzimmer mit Etagendusche
1x Halbpension

Tourentee

e Kursunterlagen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fur allfallige Transfers

zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Unser Bergfiihrer begriisst dich in St. Antonien. Gleich hinter dem Dorf montieren wir die Felle und nach einer kurzen
Einfihrung ins Material und die Gehtechnik starten wir den Aufstieg nach Partnun. Dabei lassen wir es uns nicht nehmen, auf
dem Zustieg unseren ersten Skitourengipfel einzubauen. Uber sanfte, sonnige Hange steigen wir gemditlich zum Spitzenbiiel
2193m. Unterwegs bauen wir Ausbildungsstopps zur Aufstiegstechnik und dem Umgang mit dem LVS ein. Oben angelangt,
erwartet uns nach einer kurzen Traverse eine genissliche Abfahrt nach Partnun, wo wir unsere Unterkunft beziehen.

Aufstieg 800Hm, Abfahrt 450Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Von Partnun aus steigen wir Gber offenes Gelande nach Obersass und weiter bis zum Gipfel des Girenspitz 2367m. Ein toller
Rundblick liber das gesamte Ratikon und die Landschaft Klosters-Davos entschadigt fiir die Schweisstropfen dieser Tour. Die
herrliche Abfahrt nach Untersass und schliesslich zuriick nach St. Antonien bildet den gelungenen Abschluss eines spannenden
Wochenendes. Heimreise am Nachmittag um ca. 16 Uhr.

Aufstieg 650Hm, Abfahrt 1000Hm, Gehzeit ohne Pausen. ca. 2.5 Std.

Begeisterung, um ein Wochenende draussen unterwegs zu sein, auch bei Wind und Wetter. Korperliche Fitness fiir Touren
mit bis zu 1000 Hohenmeter. Der Charakter der Skitouren ist gemiditlich. Jedoch gibt es gelegentlich auch steile und
fordernde Passagen in Aufstieg und Abfahrt zu Gberwinden.

Unser Bergfiihrer kann wahrend den Abfahrten individuelle Tipps zur Tiefschneetechnik vermitteln. Dennoch ist dieser
Schnupperkurs kein Skikurs. Du bist ein guter Pistenskifahrer und fahrst auch auf schwarzen Pisten sicher und solide — selbst,
wenn es eisig, bucklig und zerfahren ist. Idealerweise bringst du zudem Tiefschneeerfahrung aus dem pistennahen Bereich
mit. Im Zweifelsfall empfehlen wir dir, vorgdngig einen Grundkurs Tiefschnee zu buchen.

Du hast bereits Erfahrung mit dem Snowboard auf Abfahrten abseits der Piste gesammelt. Dein Bergfiihrer wird die Gruppe
mit Breitskiern begleiten, um optimale Spuren fir Aufstieg und Abfahrt (Traversen) legen zu kdnnen, was sich in den letzten
Jahren sehr bewahrt hat. Zudem kann dir der Bergfiihrer allgemeinglltige Tipps zum Aufstieg und zur Abfahrt mit dem
Splitboard geben, jedoch keinen Fahrunterricht erteilen.

Den Boardern empfehlen wir sehr, das Tourengehen direkt mit dem Splitboard zu erlernen. Dies ermdglicht dir mehr
Flexibilitdt und du sparst aufgrund des leichteren Rucksacks viel Kraft im Aufstieg. Dadurch kannst du die Abfahrt umso mehr
geniessen.

Unser Bergflihrer erwartet dich um 10:43 bei der Postautohaltestelle St. Antonien Platz. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach St. Antonien Platz und wieder zurlick. Fir Autofahrer stehen etwas ausserhalb des Dorfes
gebihrenpflichtige Parkplatze zur Verfligung.

Bitte reise in Skibekleidung an. Von unserem Treffpunkt aus werden wir direkt auf Tour starten. Achte auf einen leichten
Rucksack, da wir auf den Touren von Tag 1 und 2 das Gepack jeweils mittragen werden.
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Wir empfehlen folgende Apps vor dem Lawinenkurs auf dem Smart Phone zu installieren:

White Risk: Lawinenbulletin, Schnee- und Temperaturdaten und vieles mehr. Download im iTunes Appstore und Google
PlayStore.

Rega App: Niitzliches App fiir schnelle Alarmierung. Download im iTunes Appstore und Google PlayStore.

Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verflgbar.
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https://apps.apple.com/ch/app/white-risk-mobile/id339374432
https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.slf.whiteriskmobile&hl=de
https://apps.apple.com/ch/app/irega/id415358154
https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.rega.Rega&hl=de
https://www.hoehenfieber.ch/Member

Unterkunft

Berghaus Sulzfluh Partnun
Das nostalgische Berghaus auf 1772 m.iu.M.

Das stimmungsvolle Gasthaus Sulzfluh ist ein umgebautes Walserhaus
mit dem echten Charme vergangener Zeiten. Die heimelige Gaststube
ladt zum Verweilen ein. Nach der Tour kann man sich draussen im
holzbeheizten Whirlpool aufwdarmen. Wir Gibernachten im
Mehrbettzimmer.

Angebot und Ausstattung

o= @ 5 \\4 =

Mehrbettzimmer Halbpension Etagenbad Hotpot Sauna Barzahlung
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Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencréme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nusse, Kase, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Esstehen Hausschuhe zur Verfiigung

e Ohrenpfropfen

e Toilettenartikel

e Duschtuch

* Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle
e Tourenskis, Felle, Harscheisen

e Skitourenschuhe

e Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
e Lawinenschaufel und Sonde

o Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

o Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Splitboard mit Fellen und Harscheisen

Snowboardschuhe, Soft- oder Hardboots
Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde
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e Ski- oder Teleskopstdcke (grosse Teller)
e Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Snowboard
Snowboardschuhe, Soft- oder Hardboots

Lawinenverschlttetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF 35.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisénderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 24.04.2026 23:36
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Schneeschuhe (robustes Modell mit seitlich angebrachten Harschkrallen)
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