hohenfieber

berge. unter uns.

In diesen vier erlebnisreichen Tagen vermitteln wir dir die Grundlagen fiir einfache und mittelschwierige Skitouren.
Von der einsam gelegenen Unterkunft auf der Griesalp aus wirst du jeden Tag eine Ausbildungstour zu einem der
schonen Skitouren-Ziele im Naturpark Kiental unternehmen.

Umgang mit Fellen und Tourenskis, Aufstiegstechnik, Skitechnik im Tiefschnee, Verschiittetensuchgerat, Schnee-
und Lawinenkunde sowie Tourenvorbereitung.

Nach diesem Kurs bist du gut darauf vorbereitet, an technisch leichten bis mittelschwierigen, von einem Bergfiihrer
geleiteten Touren teilzunehmen. Du lernst auch die Grundlagen der Lawinenkunde kennen, um komplexere
Zusammenhange besser verstehen kénnen.

Treffpunkt in Reichenbach. Taxitransfer und Aufstieg ab Tschingel 1160m zur Griesalp 1440m.
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Abeberg 1964m, Chistihubel 2216m, Diindenegg 2240m oder Gerihorn 2130m. Wunderbare Gipfel mit sanften

Hangen und herrlicher Aussicht.

Tourenski mit

Felle

Harscheisen
Lawinen-Suchgerat
Schaufel

Sonde

Technik: Stufe 1: Ich fahre sicher auf der Skipiste und beherrsche den Parallelschwung. Auch bei schlechten Sicht- und
Schneeverhaltnissen fahre ich kontrolliert auf schwarzen Pisten. Erste Schwiinge im unpraparierten Schnee habe ich bereits
gemacht. Ich habe noch keine Skitourenerfahrung.

Kondition: Stufe 1: Ich bewaéltige 3-4 Stunden Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1000 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca.

300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

e Leitung durch Bergfiihrer

e 3 Nachte im DZ mit Etagendusche

¢ 3x Halbpension, Tourentee

e Gepacktransport

e Kursunterlagen

o Sicherheitspaket (LVS, Schaufel, Sonde)
e Tourenskis mit Pin-Bindung

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdahnte Mahlzeiten und Getrdanke
o Kosten fir allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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https://www.hoehenfieber.ch/PIN-Bindungen

Treffpunkt in Reichenbach. Beim Sportgeschaft Miiller-Sport vis-a-vis des Bahnhofs werden wir die Skis und das
Sicherheitsmaterial beziehen sowie die Skibindungen gleich an die von dir selbst mitgebrachten Skitourenschuhe anpassen.
Mit einem Taxibus fahren wir danach nach Tschingel 1160m. Dort kénnen wir das Hotelgepack unserem Gepacktransport
des Hotels Gibergeben. Mit dem Tagesrucksack steigen wir auf der eingeschneiten Fahrstrasse durch die wilde Griesschlucht
zur Griesalp 1440m auf. Kleine Ausbildungstour am Nachmittag.

Aufstieg 800Hm, Abfahrt 500Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Ausbildungstouren zum Chistihubel 2216m, Diindenegg 2240m oder Gerihorn 2130m. Wunderbare Gipfel mit sanften
Hangen und herrlicher Aussicht. Die Tour zum Gerihorn ab Kiental werden wir wenn moglich am 4.Tag in Verbindung mit der
Heimreise unternehmen.

Aufstiege 800-900Hm, Abfahrten 800-1200Hm, Gehzeiten ohne Pausen ca. 3.5 Std.

Unser Bergfiihrer kann wahrend den Abfahrten individuelle Tipps zur Tiefschneetechnik vermitteln Dennoch ist dieser
Grundkurs kein Skikurs. Du beherrscht den Parallelschwung auch auf einer schwarzen Piste und bringst idealerweise
Tiefschneeerfahrung aus dem pistennahen Bereich mit. Im Zweifelsfall empfehlen wir dir, vorgangig einen Grundkurs
Tiefschnee zu buchen.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 10:19 in Reichenbach im Kandertal am Bahnhof. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von Deinem Wohnort nach Reichenbach im Kandertal und wieder zurlick.

Am 1. resp. am 4. Tag ist der Gepéacktransport Tschingel (Endstation Taxibus) - Griesalp organisiert. Du kannst also nebst dem
Tagesrucksack auch eine separate Tasche mit dem Hotelgepack mitnehmen. Bitte beachte, dass in deinem Tagesrucksack
zusatzlich noch eine Lawinenschaufel und Sonde Platz haben miissen.

Zusatzliche Transportkosten wie Bergbahnen und Taxi betragen ca. CHF 35.-.

Wir stellen dir an diesem Kurs auf Anmeldung folgendes technisches Material gratis zur Verfiigung: Tourenskis mit Pin-
Bindung, Felle, Harscheisen, Pieps LVS, Schaufel und Sonde.

Skitourenschuhe und Stécke missen selber organisiert, bzw. mitgebracht werden, diese haben wir nicht in der Vermietung
(siehe Ausristungsliste).

Du reist in der Skitourenbekleidung nach Reichenbach an. Vis-a-vis des Bahnhofs ist das Sportgeschaft Miiller-Sport. Hier
werden wir die kostenlose Leihausriistung an dich abgeben und die Bindungen der Skier anpassen.

Es besteht die Moglichkeit, bei diesem Sportgeschéaft auf telefonische Voranmeldung Tourenskischuhe zu reservieren. Bitte
beachte, dass Miiller-Sport Uiber ein begrenztes Mietsortiment verfiigt und die Schuhe friihzeitig mit der Angabe der
genauen Schuhgrosse reserviert werden mussen.
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Unsere Skis sind mit der Tourenbindung Fritschi Vipec Evo 12 montiert. Diese leichte Pin-Bindung erlaubt ein besonders
kraftsparendes Aufsteigen und erfillt trotzdem alle gdangigen Sicherheitsstandards einer normalen Skibindung.

. Dies sind kleine Kerben am Schuh, zwei im
Bereich der Zehen und eine Aufnahme an der Ferse. Mittlerweile sind praktisch alle aktuellen Skitourenschuhe mit Pin-Inserts
ausgestattet. Normale Pistenskischuhe funktionieren nicht. Fiir weitere Informationen siehe www.hoehenfieber.ch/PIN-
Bindungen.

Wir empfehlen folgende Apps vor dem Lawinenkurs auf dem Smart Phone zu installieren:

White Risk: Lawinenbulletin, Schnee- und Temperaturdaten und vieles mehr. Download im iTunes Appstore und Google
PlayStore.

Rega App: Nutzliches App fiir schnelle Alarmierung. Download im iTunes Appstore und Google PlayStore.

Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/PIN-Bindungen
https://apps.apple.com/ch/app/white-risk-mobile/id339374432
https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.slf.whiteriskmobile&hl=de
https://apps.apple.com/ch/app/irega/id415358154
https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.rega.Rega&hl=de
https://www.hoehenfieber.ch/Member

Gemiitliches Berghaus im idyllischen Kiental im Berner Oberland

Wir Gbernachten auf der Griesalp im herrlich gelegenen Berggasthaus
Golderliim Doppelzimmer mit Etagendusche.

&= 9] &S [% - =

Doppelzimmer Halbpension Hausschuhe Duschmoglichkeit Etagenbad WLAN
vorhanden
Barzahlung Kreditkarten-
Zahlung
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Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Separates Gepackstick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Schreibzeug und Notizpapier

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschlttetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

e Skitourenkarte: Jungfrau 264 S, SAC Skitourenfiihrer Berner Oberland Ost, LK 1:25'000: Mirren 1248

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nusse, Kase, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt
Hausschuhe und Frotteewasche sind vorhanden
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Duschtuch ist vorhanden
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e Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hlttentouren.

Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

e Ski mit Pin-Bindung, Felle und Harscheisen (ohne Schuhe und Stécke), Set kostenlos
e LVS, Schaufel und Sonde, Set kostenlos

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 27.04.2026 23:36
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