hohenfieber

berge. unter uns.

St. Antonien im Prattigau ist ein Paradies fiir Wintertouren. Deshalb und dank der fiir Snowboarder:innen idealen
Topografie rund um den Weiler Partnun ist es der perfekte Ort fiir den Splitboardkurs. Anwendungstouren fithren auf
Gipfel wie Schafberg, Girenspitz und Rotspitz. Im urchigen Berghaus Alpenrdsli in Partnun auf 1775 Metern liber Meer
geniessen wir die Biindner Kiiche und herzliche Gastfreundschaft.

Unser erfahrener Bergfiihrer macht dich mit allem vertraut, was du zum Splitboard-Tourengehen brauchst:
Umgang mit dem Splitboard, Fellen, Laufbindung und Lawinenverschiitteten-Suchgeréat (LVS), Schnee- und Lawinenkunde
sowie Tourenplanung. Diese praxisorientierten Inhalte vermitteln wir dir an geeigneten Stellen im freien Geldande auf
unseren Touren.

Nach diesem Kurs bist du bestens vorbereitet, an technisch leichten bis mittelschwierigen, von einem Bergfiihrer
geleiteten Snowboardtouren teilzunehmen. Du lernst auch die Grundlagen der Lawinenkunde kennen, um komplexere
Zusammenhange besser verstehen zu kénnen.

Anreise nach St. Antdnien im Prattigau, Instruktion und Einstellen des Splitboards, Ausbildungstour zu unserer
Unterkunft in Partnun.

Aufstieg zum Rotspitz 2516m und variantenreiche Abfahrt zuriick nach Partnun.
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Zum Abschluss besteigen wir den Girenspitz 2368m. Heimreise am Nachmittag ab St. Antonien.

Technik: Stufe 1: Ich fahre sicher auf der Skipiste und beherrsche den Parallelschwung. Auch bei schlechten Sicht- und
Schneeverhaltnissen fahre ich kontrolliert auf schwarzen Pisten. Erste Schwiinge im unpréparierten Schnee habe ich bereits
gemacht. Ich habe noch keine Skitourenerfahrung.

Kondition: Stufe 1: Ich bewaltige 3-4 Stunden Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1000 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca.
300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

2 Nachte im Mehrbettzimmer
2x Halbpension
Kursunterlagen

Tourentee

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getrdanke
o Kosten fir allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
e Annullationskostenversicherung
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Unser Bergfiihrer begriisst dich in St. Antonien. Zuerst prifen wir gemeinsam die Funktion der Splitboards und deponieren
unser nicht benétigtes Gepack fiir den Transport in die Unterkunft. Nach einer LVS-Instruktion starten wir mit der ersten
Ausbildungstour zu unserer Unterkunft im kleinen Weiler Partnun im Talabschluss. Eine kurze Zusatzschleife beschert und
schone Abfahrtsmeter.

Aufstieg 750 Hm, Abfahrt 400 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Unsere zweite Splitboard-Ausbildungstour filhrt uns zum Rotspitz 2516m an der Grenze zu Osterreich. Das
abwechslungsreiche Geldande stellt das ideale Klassenzimmer dar, um Themen wie Routenwahl und Lawinenbeurteilung zu
Uben. Die Tour lasst sich nach belieben ausbauen, wofiir wir mit genussvollen Schwiingen belohnt werden.

Aufstieg 730 - 1050 Hm, Abfahrt 730 - 1050 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca 3-4 Std.

Entlang der grossen Felskulisse des Ratikons steigen wir stimmungsvoll zum Girenspitz 2367m auf. Die Tour ldsst sich nach
belieben ausbauen und verspricht eine prachtige Abfahrt zurtick nach St. Antdnien, wo wir unser Gepack in Empfang
nehmen. Heimreise am Nachmittag

Aufstieg 850 Hm, Abfahrt 1150 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

Nach diesem Splitboard-Kurs bist du bestens vorbereitet, an technisch leichten bis mittelschwierigen, von einem Bergfiihrer
geleiteten Touren teilzunehmen. Du lernst auch die Grundlagen der Lawinenkunde kennen, um komplexere
Zusammenhdnge besser verstehen kénnen.

Du hast bereits Erfahrung mit dem Snowboard auf Abfahrten abseits der Piste gesammelt. Dein Bergfiihrer wird die Gruppe
in der Regel mit Breitskiern begleiten, um optimale Spuren fiir Aufstieg und Abfahrt (Traversen) legen zu kénnen, was sich in
den letzten Jahren sehr bewahrt hat. Zudem kann dir der Bergfiihrer allgemeingiiltige Tipps zum Aufstieg und zur Abfahrt
mit dem Splitboard geben, jedoch keinen Fahrunterricht erteilen.

Wir empfehlen dir, das Tourengehen direkt mit dem Splitboard zu erlernen. Dieses erméglicht dir mehr Flexibilitat und du
sparst aufgrund des leichteren Rucksacks viel Kraft im Aufstieg. Dadurch kannst du die Abfahrt umso mehr geniessen. Du hast
die Moglichkeit, direkt mit deiner Anmeldung bei uns ein Splitboard zu mieten fiir die Ausbildung. Weitere Details findest du
unter splitboard-touren.ch.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 10:43 Uhr an der Postautohaltestelle St. Anténien, Platz. Fahrplanwechsel vorbehalten.
Autofahrer kdnnen ausserhalb St. Antonien parkieren. Fiir Gaste des Alpenrosli gibt es einige markierte, gratis Parkplatze.

Von deinem Wohnort nach St. Antonien Platz und wieder zurlick.

Wir bitten dich in Tourenbekleidung und mit gepacktem Tagesrucksack anzureisen. Ca. 15 Gehminuten nach dem Treffpunkt
besteht die Méglichkeit eine kleine Tasche mit Gepéck fiir die Ubernachtung zu deponieren, der Wirt des Gasthaus Alpenrdsli
transportiert dieses Gepack anschliessend in die Unterkunft.
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Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/Member

Berghaus bei St. Antonien im Prattigau

Natur pur in freier Alleinlage: Wir ibernachten im Berghaus Alpenrosli
im Mehrbettzimmer mit Etagendusche. Die Unterkunft verfligt Gber
einen kleinen Whirlpool unter freiem Himmel (bei Interesse Badeanzug
mitnehmen). Mitten im Touren-Eldorado gelegen {iberrascht das Haus
mit selbstgemachten Biindner Spezialitdten wie Nuss- oder Linzertorte.
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Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe Duschmoglichkeit Hotpot Duschtuch
vorhanden vorhanden
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Handyempfang Strom
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Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Sonnen- und Lippencréeme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Taschenmesser

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Schreibzeug und Notizpapier

Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Sportbrille und Skibrille

Etwas Bargeld fiir Getranke
Heftpflaster und Compeed

Rucksack mit Hiftgurt (25-35I)

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Snowboardschuhe, Soft- oder Hardboots

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Splitboard, Felle, Harscheisen, Snowboardschuhe

e Skitourenkarte: Prattigau 248, Montafon 238

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nusse, Kase, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt
Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Badeanzug

Duschtuch ist vorhanden
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e Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hlttentouren.

Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF 35.00

e Schaufel, CHF 15.00

e Sonde, CHF 15.00

e Splitboard (ohne Schuhe+Stocke), CHF 150.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 16.08.2025 23:37
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