hohenfieber

berge. unter uns.

Ski- und Splitboardtouren von Davos ins Prattigau

Die legendare Parsenn-Abfahrt in Graubiinden auf dem schonsten Umweg.

Die Parsenn-Abfahrt startet auf dem Weissfluhgipfel und endet nach 12 Kilometern und 2000 H6henmetern in Kiiblis.
Nur wenige Kilometer neben dieser langen Piste, finden wir im Backcounty von Davos selten gewordene Einsamkeit
und herrliche Tiefschneeabfahrten. Das ganze Wochenende steht unter dem Motto: Viel Abfahrt, wenig Aufstieg.

1. Tag Anreise nach Davos und weiter zum Weissfluhgipfel. Abfahrt ins Haupter Talli und Skitour zur Zenjiflue (2685m) oder
zur Stelli (2621m). Abfahrt zum Skihaus Casanna (1944m).

2. Tag Facettenreiche Rundtour zwischen Chistenstein und Giraspitz. Lange Abfahrt nach Kiblis.
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Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf geflihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten genligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprdpariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde flihle ich mich wohl.

e 1 Nachtim 2-4 Bettzimmer
e 1x Halbpension
e Tourentee

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Wir treffen uns in Davos. Mit den Parsennbahnen geht es miihelos zum Weissfluhgipfel (2843m) und ein paar Schwiinge
spater haben wir das Pistengebiet verlassen. Spatestens auf der Alp Inner Haupt flihlen wir uns in eine andere Welt
katapultiert, den vom Skizirkus spliren wir hier Gberhaupt nichts mehr. In angenehmer Neigung steigen wir unserem
heutigen Gipfelziel entgegen. Ob wir uns fir die Stelli (2621m) oder die Zenjiflue (2685m) entscheiden, hdngt ganz von den
Schneeverhaltnissen ab. Auf beiden Varianten erwartet uns eine erstklassige Abfahrt zum Skihaus Casanna (1944m). Dieses
liegt in wunderbarer Abgeschiedenheit im Tal von Fondei.

Aufstieg 750Hm, Abfahrt 1650 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 2.5 Std.

Zwischen dem Chistenstein (2473m), der Alp Malanser Tarnutz und dem Giraspitz (2185m) finden wir perfektes Skigelande
und jede Menge Platz fiir neue Spuren. Auf einer eleganten Rundtour entdecken wir das verspielte Geldnde und beschliessen
die Tour mit der ellenlangen Abfahrt von einem der Gipfel bis ins Prattigau. Dank der nordseitigen Exposition ist es hdufig
maoglich, bis nach Kiiblis (808m) abzufahren. Sollten die Schneebedingungen dies nicht zulassen, nehmen wir ab Conters das
Postauto. Heimreise am Nachmittag.

Aufstieg 800-1000 Hm, Abfahrt 1900-2100 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

Die Praxis zeigt, dass dem Tourengeher mit Splitboard oder Schneeschuhen sowohl im Aufstieg, als auch in der Abfahrt
konditionell deutlich mehr abverlangt wird, als vergleichsweise einem Tourengeher mit Ski. Dies bitten wir bei der
persénlichen Einschatzung zu beachten und mit plus 1 Stufe Kondition zu beriicksichtigen. Beispielsweise miissen
Snowboarder bei einer mit Kondition Stufe 2 ausgeschriebenen Tour die konditionellen Anforderungen fiir Stufe 3 erfillen,
um die Tour bewaltigen zu kdnnen.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 09:57 Uhr am Bahnhof Davos Dorf. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach Davos Dorf und ab Kiiblis wieder zuriick. Autofahrer parkieren ihr Fahrzeug mit Vorteil in Kiblis
auf gebihrenpflichtigen Park + Rail Parkplatzen und reisen mit dem Zug nach Davos.

Fur Bergbahnen fallen zusatzliche Transportkosten von ca. CHF 45.00 an.

Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verflgbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/Member

Walserhaus bei Langwies im Tal von Fondei in Graubiinden

Wir lGbernachten direkt am Berg im traditionsreichen Skihaus Casanna,
ein Walserhaus aus dem Jahr 1730. Zur Verfligung stehen 2-4
Bettzimmer mit Dusche auf der Etage. Die Betten sind mit Duvets
versehen. Im alten Walserhaus kocht die Gastgeberin Menis nach
Grossmutters Rezept und mit regionalen Produkten. Highlights sind die
Wildgerichte und die feinen Dessert-Kreationen.

ﬁa cg r(? ) @

Mehrbettzimmer Hausschuhe Duschmoglichkeit Duschtuch Barzahlung
vorhanden vorhanden
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Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencréme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Etwas Bargeld fir Getranke
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Tourenskis, Felle, Harscheisen, Skitourenschuhe

Splitboard, Felle, Harscheisen, Snowboardschuhe

Snowboard, Schneeschuhe, Snowboardschuhe
Lawinenverschlttetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nusse, Kase, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

o Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher
e Ohrenpfropfen
e Esstehen Huttenfinken zur Verfligung

o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hittentouren.
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Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF 35.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 16.12.2025 23:38

Kursnummer 201 Seite 6 von 6 https://www. hoehenfieber.ch/kurs201



