hohenfieber

berge. unter uns.

Das Seitental des Prattigaus ist dank seiner schnellen Erreichbarkeit und den vielen sanften Skitouren-Gipfeln ein
ideales Tourengebiet. Wir treffen uns in St. Antonien und libernachten im Dorf im Hotel Rhatia.

Anreise nach St. Antdnien 1420m. Skitour gemadss Detailprogramm.

Aufstieg zum Girenspitz 2367m oder Schafberg 2456m und Abfahrt zurtick nach St. Anténien.

Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf gefiihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Geldande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten genligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprapariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewadltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Héhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.
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e Leitung durch Bergfiihrer

e 1 Nacht im Mehrbettzimmer mit Etagendusche
e 1x Halbpension

e Tourentee

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Von unserem Treffpunkt in St.Antdnien machen wir einen kurzen Abstecher in die Unterkunft und starten dann auf Tour. Es
stehen uns fiir diesen Tag mehrere Optionen offen. Unter anderem Touren auf den Eggberg 2201m, das Hasenflleli 2411m,
das Chriiz 2195m und aufs Spitzenbtiel 2194m.

Aufstieg und Abfahrt bis 1000Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

Auch flr diesen Tag Uberlassen wir dem Bergfiihrer gemeinsam mit der Gruppe die finale Entscheidung, welche Tour in
Angriff genommen werden will. Die Mdoglichkeiten sind vielfaltig. Mit im Rennen sind der Schafberg 2456m und die
Girenspitze 2368m, die wunderbare Abfahrten zuriick nach St. Antonien bieten. Heimreise am Nachmittag ca. 15 Uhr ab St.
Antonien.

Aufstieg und Abfahrt bis 1200Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

Unser Bergflihrer erwartet dich um 09:43 bei der Postautohaltestelle St. Anténien Platz. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach St. Antonien Platz und wieder zurick. Fir Autofahrer stehen etwas ausserhalb des Dorfes
gebihrenpflichtige Parkplatze zur Verflgung.

Hotel Rhatia - Ubernachtung im Lager

Ubernachtungsgepéck kann am ersten Tag vor der Tour in der Unterkunft deponiert werden und nach der Tour am 2. Tag
dort fur die Riickreise wieder abgeholt werden.

Wir informieren dich wie folgt Gber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verflgbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/Member

Einfach und gut

Das Hotel liegt mitten im Tal der beeindruckenden Gebirgskette des
Ratikons. Die Zimmer sind einfach und urchig ausgestattet. Fir die
hausgemachten Speisen wird grosser Wert auf Nachhaltigkeit,
Regionalitat und biologischen Anbau gelegt.
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Doppelzimmer Halbpension Barzahlung Kreditkarten- TWINT-Zahlung
Zahlung
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Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencréme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Tourenskis, Felle, Harscheisen, Skitourenschuhe

Splitboard, Felle, Harscheisen, Snowboardschuhe
Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Ohrenpfropfen
e Toilettenartikel

Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF 35.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00
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Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 29.03.2026 23:38
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