hohenfieber

Skitour Leglerhutte-Karpf 2700m

Paradeskitour im Glarnerland mit Ubernachtung in der SAC Leglerhiitte
Neben dem Schabziger und der Glarner Pastete stellen wir dir eine weitere Glarner Spezialitdt vor: Unsere

leichtbeké mmlichen Skitouren rund um die Leglerhiitte, mit dem Chli Karpf zum Nachtisch, werden bestimmt auch dir
schmecken

1. Tag Bergstation Sesselbahn Pleus. Ein erster kurzer Aufstieg zum Vorder Bliistock 2405m. 2. Tag Skitour zum Chli Karpf
2700m. Vom Gipfel geniessen wir einen wunderbaren Ausblick.

Anforderungen
Technik: Stufe 3: Ich bin regelmassig auf Skitouren und mag etwas sportlichere Touren im Schwierigkeitsgrad WS (wenig
schwierig) bis ZS (ziemlich schwierig) im Gelande um 35° Steilheit. Ich beherrsche die Spitzkehre. Ich bin ein sicherer

Tiefschneefahrer in allen Schneearten und die Abfahrt ist fiir mich ein wichtiger Bestandteil der Skitour.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 H6henmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde flihle ich mich wohl.
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https://www.hoehenfieber.ch/Leglerhuette/unterkunft11

e 1 Nachtim Lager

e 1x Halbpension

e Tourentee

e 10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Von unserem Treffpunkt fahren wir mit den Bergbahnen zur Bergstation Pleus hoch. Ein erster kurzer Aufstieg endet auf
dem Vorder Bliistock 2405m. Hier geniessen wir den Ausblick tiber die tief eingeschnittenen Glarner Bergtaler und fahren
genussvoll nach Ober Stafel ab. Zur Leglerhitte folgen wir hier der Spur, die von der Mettmenalp zur Leglerhiitte (2273m)
fuhrt.

Aufstieg 850 Hm, Abfahrt 650 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Im Schatten des Gross Karpf steigen wir liber den Sattel zwischen den beiden Karpf zum Chli Karpf 2700m auf. Vom schonen
Aussichtspunkt aus, welcher deshalb auch ein beliebter Skitourengipfel ist, breitet sich ein prachtiges Panorama auf die
umliegenden Gipfel der Glarner Alpen aus. Die letzten Schritte auf den hochsten Punkt machen wir zu Fuss. Die Abfahrt nach
Elm ist recht lang. Wir haben genligend Zeit, um Pausen einzulegen. Die Heimreise erfolgt um ca. 15.00 Uhr ab EIm.

Aufstieg 450 Hm, Abfahrt 1650 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Die SAC Leglerhutte ist ein richtiges Bijou. Einerseits renoviert und komfortabel und andererseits an prominentester Stelle
gelegen fiir einen der unvergesslichen Momente im Tourenjahr, wenn sich, das entsprechende Wetter vorausgesetzt, die
Gipfel iber dem Nebelmeer im Abendlicht réten. Wir Gbernachten im Lager mit Decken.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 09:53 Uhr am Bahnhof EIm, Sportbahnen. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach Elm Sportbahnen und zurtick.

Fur die Bergfahrt mit den Bergbahnen Elm fallen zusatzliche Transportkosten von ca. CHF 21.- an.

Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.hoehenfieber.ch/Member
unter 'Bevorstehende Touren' verfiigbar.
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Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Rucksack mit Hiftgurt (30-40l)

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
LED Stirnlampe

Heftpflaster und Compeed
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden

Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Sportbrille und Skibrille

Etwas Bargeld fur Getranke
Taschenmesser

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nusse, Kase, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hitten verfiigen in der Regel liber fliessend kaltes Wasser zur Kérperpflege
Ohrenpfropfen

e Light macht Freude! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen.
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Folgende Ausriistung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular méglich: hoehenfieber.ch/mietmaterial

e LVS, CHF 35.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 09.05.2024 07:06:53
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