hohenfieber

berge. unter uns.

Ein Wochenende mit Start im Engadin und mitten hinein ins Herz der Albula-Alpen. Wir geniessen die alpine
Gipfelkletterei, abwechslungsreiches Tourengeldnde und den herrlichen Ausblick auf Ortler, Bernina und Piz Palii.
Schliesslich enden wir nach rassiger Abfahrt in Bergiin.

Durch schénen Bergwald und das Val Mira gelangen wir zur Es-cha Hitte 2593m. Haben die Bergbahnen von Zuoz
noch gedffnet, bleibt genug Zeit fir eine Besteigung des Piz Belvair 2821m.

Kurze Kletterei zur Porta d’Es-cha 3007m. Uber den Vadret da Parchabella erreichen wir das Skidepot. Kletterei zum
Gipfel des Piz Kesch 3418m. Nordseitige Abfahrten mit kurzem Gegenanstieg zum Kesch Pitschen 2990m. Zuriick nach
Bergiin gleiten wir miihelos durchs Val Tuors.

Kursnummer 229 Seite 1von 6 https://www. hoehenfieber.ch/kurs229



Technik: Stufe 4: Ich bin routiniert auf Skitouren unterwegs und habe mein Tourenbuch bereits mit einigen anspruchsvollen
Skitouren gefiillt. Auf Skitouren im Schwierigkeitsgrad ZS mit Stellen bis 40° Steilheit fiihle ich mich wohl. Bei einem Sturz
kann es zu langen Rutschwegen kommen. Deshalb beherrsche ich die Spitzkehre auch an ausgesetzten Stellen. Im Tiefschnee
fahre ich sicher in allen Gelandearten. Bei Skihochtouren dieser Stufe bringe ich Erfahrung im Umgang mit Steigeisen und
Pickel mit, um steile Passagen und Gipfelanstiege zu tiberwinden.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Schliisselstelle:
Der Gipfelanstieg zum Piz Kesch weist Kletterstellen im 2. Schwierigkeitsgrad auf. Der Bergfiihrer wird die Teilnehmer
sichern, es sind Haken vorhanden.

e 1 Nachtim Lager
e 1x Halbpension
e Tourentee

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getrdanke
o Kosten fir allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
e Annullationskostenversicherung
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Von unserem Treffpunkt in Zuoz gehts bequem mit dem Sessellift Richtung Pizzet. Den Gipfel des Piz Belvair 2821m
erreichen wir nach knapp 2 Stunden. Eine kurze, aber knackige Abfahrt bringt uns zur Chamanna d’Es-cha 2593m, eine
urtiimliche und 2020 erneuerte SAC Hiitte in bester Lage hoch iber dem Talboden des Engiadin‘Ota. Nun ist es an der Zeit
fir ein feines Stiick hausgemachten Hittenkuchen.

Spater in der Saison, wenn die Bergbahn nicht mehr |auft, erreichen wir die Hiitte durch einen schonen Larchen-Bergwald
und das Val Miira von Madulain aus.

Aufstieg 900 Hm (500 Hm), Abfahrt (350Hm), Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Wir starten im Dunkeln und geniessen den freien Blick nach Osten zur aufgehenden Sonne. Nach etwas iiber einer Stunde
Gehzeit erreichen wir die Porta d’Es-cha 3007m. In kurzer Kletterei entlang der Sicherungsketten gelangen wir in die
schmale Scharte und dahinter auf den Vadret da Porschabella. Vom Skidepot auf ca. 3200 m Hohe klettern wir seilgesichert
zum Gipfel des Piz Kesch 3418m hinauf. Mit grossen Bégen geht es den weitldufigen Gletscher hinunter. Nach kurzem
Gegenanstieg zum Kesch Pitschen 2990m gelangen wir durch steiles, nordseitiges Geldande ins Val Tuors und durch dieses
mihelos nach Bergiin.

Aufstieg 1050 Hm, Abfahrt 2300 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

Erfahrung mit Pickel und Steigeisen erforderlich. Wir erwarten von dir, dass du zu Fuss mit Steigeisen und den am Rucksack
befestigten Skiern in der Spur des Bergfiihrers steilere Passagen im Aufstieg sicher bewaltigen kannst. Die kurzen
Kletterpassagen zum Gipfel des Piz Kesch sind im 2. Grad in griffigem Fels.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 10:48 Uhr an der Bushaltestelle Zuoz. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnohrt nach Zuoz und zuriick ab Berglin. Die Heimreise wird ab ca. 14.00 Uhr erfolgen.

Die Seilbahnfahrt zum Piz Belvair kostet ca. CHF 20.00.

Wir informieren dich wie folgt Gber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verflgbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/Member

Am Siidfuss des Piz Kesch in den Albula-Alpen

Die Chamanna d'Es-cha im Oberengadin bietet einen spektakuldren Blick
auf die Berninagruppe und lber das Engadin.

0o ~ aD
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Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe Barzahlung Kreditkarten-
vorhanden Zahlung
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Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencréme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Etwas Bargeld fir Getranke
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Steigeisen mit Antistoll (keine Alu-Steigeisen)

Pickel (Ideallange: Von Hand bis Schuhrand)

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher

Ohrenpfropfen

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hitten verflgen in der Regel Uber fliessend kaltes Wasser zur Korperpflege
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o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.

Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 35.00

Schaufel, CHF 15.00

Sonde, CHF 15.00

Pickel, CHF 20.00

Steigeisen, CHF 30.00

Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 20.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 06.12.2025 23:39
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