hohenfieber

berge. unter uns.

Im Averstal erleben wir Skitouren, wie sie sein sollten: weite, offene Hinge, einsame Aufstiege und traumhafte
Abfahrten. Direkt ab der Unterkunft oder von Juf aus, dem hochst gelegenen, ganzjahrig bewohnten Dorf Europas
starten wir, um die schonsten Skitouren-Gipfel der Region zu erobern.

Anreise ins Averstal und Tour zum Héjabliel 2745m.

Abwechslungsreiche Tour zum Mittler Wissberg 2981m
Ab Juf zum Jufer Horn 2965m und Heimreise am Nachmittag.
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Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf geflihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten genligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprdpariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde flihle ich mich wohl.

e Leitung durch Bergfiihrer

e 2 Nichte im Mehrbettzimmer mit Etagendusche/WC
e 2x Halbpension

e Tourentee

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung

Kursnummer 270 Seite 2 von 6 https://www. hoehenfieber.ch/kurs270



Unser Bergflihrer erwartet dich in Avers Rufena. Nachdem wir unser Gepéack im Hotel Bergalga deponiert haben, starten wir
zu unserer ersten Tour. Das flache Val Bergalga haben wir bald hinter uns gelassen und nun fiihrt ein gleichmassiger Anstieg
zu Hojabliel 2745m mit einem herrlichen Ausblick tGber das Tourengebiet der nachsten Tage. Nach einer ersten lohnenden
Abfahrt lassen wir uns im Hotel vom Kiichenchef verwdhnen.

Aufstieg 800 Hm, Abfahrt 800 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Entweder direkt ab dem Hotel Bergalga oder von Piirt aus starten wir heute zum Mittler Wissberg 2980m. Dieser vielseitige
Skitourenberg gegeniiber dem stolzen Piz Platta bietet uns einen kurzweiligen Aufstieg, einen packenden Ausblick ins Bergell
und spannende Abfahrtsvarianten.

Aufstieg 1240 Hm, Abfahrt 1240 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Mit dem Postauto fahren wir nach Juf. Von hier folgen wir dem Jufer Rhein taleinwarts und gelangen tber die weitlaufigen
Nordwesthdange zum Juferhorn 2965m. Die letzten Hohenmeter geht es etwas steiler bergauf zu unserem Abschlussgipfel.
Hier zuhinterst im Averstal, weitab von vielbesuchten Orten, herrscht vollige Ruhe. Uns erwartet die kronende Abfahrt, oft
im Pulverschnee durch Rinnen und tber Rippen zuriick nach Juf. Schweren Herzens verlassen wir am Nachmittag dieses
wunderbare Hochtal und treten die Heimreise an.

Aufstieg 850 Hm, Abfahrt/Abstieg 850 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

Die Praxis zeigt, dass dem Tourengeher mit Splitboard oder Schneeschuhen sowohl im Aufstieg, als auch in der Abfahrt
konditionell deutlich mehr abverlangt wird, als vergleichsweise einem Tourengeher mit Ski. Dies bitten wir bei der
personlichen Einschatzung zu beachten und mit plus 1 Stufe Kondition zu beriicksichtigen. Beispielsweise miissen
Snowboarder bei einer mit Kondition Stufe 2 ausgeschriebenen Tour die konditionellen Anforderungen fiir Stufe 3 erfillen,
um die Tour bewaltigen zu kdnnen.

Unser Bergflihrer erwartet dich um 10:40 Uhr in Avers, Rufena. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach Avers, Rufena und wieder zuriick. Autofahrer kénnen ihr Fahrzeug direkt beim Hotel parken.

Wir informieren dich wie folgt Uber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verflgbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/Member

Das Berghotel mit einzigartiger Aussicht

Das Hotel Restaurant Bergalga steht auf 2030 m.i.M im einmaligen

Hochtal Avers. Wir libernachten im Mehrbettzimmer mit Etagendusche
/-WC. Bettwésche und Frotteewé&sche vorhanden.
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Mehrbettzimmer Halbpension Etagenbad Duschtuch WLAN

vorhanden
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Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Separates Gepackstick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Tourenskis, Felle, Harscheisen, Skitourenschuhe

Splitboard, Felle, Harscheisen, Snowboardschuhe

Snowboard, Schneeschuhe, Snowboardschuhe

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat

Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Tipp fur Splitboard-Miete im Raum Zirich Splitboardshop in Uster https://splitboardshop.ch/

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nusse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.
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https://splitboardshop.ch/

Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

e LVS, CHF 35.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 30.04.2026 23:41
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