hohenfieber

berge. unter uns.

Winterliche Siidstaulagen machen das Bedretto zu einem der schneereichsten Taler der Schweiz. Das Ristorante
Al Acqua liegt in wunderschoner Umgebung und ladt mit Tessiner Gastlichkeit zum Tourengehen ein. Die Varianten
sind vielfiltig und abwechslungsreich und fiinf Tage fast zu knapp.

Anreise nach All’Acqua im Bedrettotal und Eingehtour Richtung Piz Grandinagia.

Aus den vielfaltigen Moglichkeiten wahlen wir nach Wetter und Verhaltnissen die passenden Touren. Zur Verfiigung
stehen uns Poncione Val Piana 2659m, Capanna Cristallina 2575m, Gerenpass 2694m und viele weitere Optionen. Von
unserem Ausgangspunkt aus werden wir direkt mit den Fellen aufsteigen oder mit dem Postauto einige Stationen fahren.
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Technik: Stufe 2: Ich habe erste Skitourenerfahrung aus einem Grundkurs oder auf geflihrten Skitouren gesammelt. Die
Schwierigkeit der Skitouren wird mehrheitlich als L (leicht) bis WS (wenig schwierig) eingestuft und wir bewegen uns im
Gelande um 30° Steilheit. Kurze steilere Passagen bieten genligend Platz zum Schwingen. Die Spitzkehre im Aufstieg kriege
ich hin. Tiefschneeerfahrung und Parallelschwung im unprdpariertem Schnee werden vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Schliisselstelle:
Einige Passagen um 35° Steilheit erfordern sichere Spitzkehren und eine solide Skitechnik.

Leitung durch Bergfiihrer

4 Nachte im DZ mit Etagendusche/WC
4x Halbpension

Tourentee

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdahnte Mahlzeiten und Getrdanke
o Kosten fir allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Fur die Tourentage stehen uns eine Vielzahl an Tourenmoglichkeiten offen. Das Tagesprogramm wird der Bergfiihrer
gemeinsam mit den Teilnehmern an die Wetter-, Schnee- und Lawinenverhaltnisse angepasst auswahlen. Hier einige
Varianten, die wir ins Auge fassen werden:

Diese Tour eignet sich besonders fiir den Anreisetag und als Aufwarmtour fiir die bevorstehenden Tage. Nach einem kurzen
Mittagessen aus dem Rucksack steigen wir durch lichte Larchenwalder zur Alpe Val d'Olgia und weiter Richtung Piz
Grandinagia auf. In schoner Abfahrt gelangen wir zuriick nach All'Acqua.

Aufstieg 770Hm, Abfahrt 770Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Mit unmittelbarem Start vor der Haustlre steigen wir die slidseitigen Hange auf. Die Pianseccohitte erreichen wir ein wenig
steiler durch den Wald und ziehen danach unsere Spur weiter liber offene sonnige Hange zum Gerenpass. Hier wechseln wir
auf die Nordseite und steigen tber den kleinen Chiieboden Gletscher zum Poncione di Cassina Baggio 2815m auf. Ein
herrlicher Tiefblick ins Bedrettotal und die attraktive Abfahrt winken als Belohnung fiir die kleinen Miihen des Aufstiegs.

Aufstieg 1200Hm, Abfahrt 1200Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Ein kurzer Transfer fiihrt uns talabwarts nach Ossasco. Ein herrlicher Anstieg durch das einsame Val Torta endet am Passo
Cristallina 2566m. Die Cristallina Hitte bietet ein warmes Platzchen fiir die wohlverdiente Mittagsrast. Der Weg zurlick ins
Tal wird, je nach den Wiinschen der Teilnehmer, mit einer Spezial-Abfahrtsvariante erganzt.

Aufstieg 1350Hm, Abfahrt 1350Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

Von All'Acqua aus steigen wir durch die lichten Walder der Alpe di Formazzora und das weite Val Cavagnolo zum Poncione
Val Piana auf. Die letzten Hohenmeter folgen wir dem schmalen Riicken zum hochsten Punkt. Zwei begeisternde
Abfahrtsvarianten stehen uns zur Wahl. Meist sind die Nordhdange mit Pulverschnee bedeckt. Lassig stauben wir zurlick ins
wunderschone Tal.

Aufstieg 1120Hm, Abfahrt 1120Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Vom Ortchen Ronco 1476m aus steigen wir zur Alpe di Folcra auf und biegen ins Val Cassinello ab. Dem Pizzo Gararesc
vorgelagert liegt der Aussichtspunkt 2514m. Von hier bieten sich verschiedene nordseitige Abfahrtsvarianten, die oft auch
lange nach dem letzten Schneefall noch mit herrlichem Schnee locken.

Aufstieg 1050Hm, Abfahrt 1050Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Von All’ Acqua aus steigen wir zur Pianseccohiitte hoch. Nun geht es gemachlich steigend und westwarts querend zum
Westlichen Gerenpass hinauf. Verschiedene Abfahrtsvarianten fiihren auf direktem Wege zuriick ins Valle Bedretto. Am
Schluss gleiten wir (iber die verschneite Passstrasse direkt bis zu unserer Unterkunft.

Aufstieg 1100Hm, Abfahrt 1100Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Wird das Valle Bedretto wahrend unseres Aufenthaltes von intensiven Schneefallen heimgesucht, so kénnen wir uns
besonders gliicklich schatzen. Das liberschaubare Skigebiet von Airolo bietet grossartige Freeride-Varianten und steile
Waldabfahrten.

Aufstieg 100Hm, Abfahrt 3500Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 0.5 Std.
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Unser Bergflihrer erwartet dich um 09:25 Uhr in All'Acqua. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnohrt nach All’Acqua und zuriick. Fir Autofahrer stehen beim Hotel Parkplatze zur Verflgung.

Fir Bergbahnen und Fahrten mit dem Postauto fallen zusatzliche Transportkosten von ca. CHF 25.00 bis 100.00 an.

Wir informieren dich wie folgt Uber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verflgbar.

Kursnummer 306 Seite 4 von 7 https://www. hoehenfieber.ch/kurs306


https://www.hoehenfieber.ch/Member

Wir logieren in den komfortablen Zimmern des gemiitlichen Ristorante All'Acqua.

Hier finden wir unverfalschte Tessiner Gastfreundschaft mit
traditioneller Kiiche, die grossen Wert auf Regionalitat legt. Das Hotel

ist inmitten der Natur und super gelegen fiir unsere Ski- und
Schneeschuhtouren.

&= 1 = = =

Doppelzimmer Halbpension Etagenbad WLAN Kreditkarten-

Zahlung
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Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Separates Gepackstick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.
Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Frihstiick) inklusive.

Bekleidung fur den Hotelaufenthalt
Es stehen Hausschuhe zur Verfligung
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hittentouren.

Folgende Ausriistung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

Kursnummer 306 Seite 6 von 7 https://www. hoehenfieber.ch/kurs306



e LVS, CHF45.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 17.03.2026 23:41
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