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Ski- und Splitboardtouren rund um die Medelserhiitte

Hoch iiber der Greina und dem Lukmanierpass liegen die Skitourengipfel. Mit langen Abfahrten.

Gefillige Aufstiege, stiebende Abfahrten und nicht zuletzt die packende Fernsicht iiber den gesamten Alpenbogen
vom Gipfel des Piz Medel sind Griinde genug, um den Rucksack zu packen und zusammen mit unserem Bergfiihrer
diesen wunderschonen Winkel zwischen Graubiinden und dem Tessin kennen zu lernen.

1. Tag Anreise. Aufstieg durch das bezaubernde Val Plattas zur Medelserhiitte (2524m).
2. Tag Piz Medel 3210m mit einer einmaligen Rundsicht und einer schénen Abfahrt zur Alp Sura.
3. Tag Auf einer reizvollen Route erreichen wir den Piz Valdraus (3096m).

4. Tag Zum Abschluss besteigen wir den Piz Uffiern (3151m) und schwingen anschliessend beinahe endlos ins Val Medel
hinunter.
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Technik: Stufe 3: Ich bin regelmassig auf Skitouren und mag etwas sportlichere Touren im Schwierigkeitsgrad WS (wenig
schwierig) bis ZS (ziemlich schwierig) im Gelande um 35° Steilheit. Ich beherrsche die Spitzkehre. Ich bin ein sicherer
Tiefschneefahrer in allen Schneearten und die Abfahrt ist fiir mich ein wichtiger Bestandteil der Skitour.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Schliisselstelle:
Einige langere Passagen um 35° Steilheit erfordern sichere Spitzkehren und eine solide Skitechnik. Die Gipfelanstiege
erfolgen zu Fuss und erfordern Trittsicherheit.

e 3 Nachte im Mehrbettzimmer
e 3x Halbpension
e Tourentee

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdahnte Mahlzeiten und Getrdanke
o Kosten fir allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Von Curaglia aus steigen wir durch das vertraumte Val Plattas auf einer schonen gleichméssigen Spur bis zur Alp Sura auf. Die
letzten 300 Hohenmeter fiihrt die Spur ein wenig steiler durch das Hittentdlchen zur Medelserhiitte hoch. Diese liegt wie
ein Adlerhorst in der Fuorcla da Lavaz und bietet neben einer vorziiglichen Bewirtung auch den Luxus von Duvets in den
Schlafraumen.

Aufstieg 1200Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Unsere erste Gipfeltour beginnt mit einer kurzen Abfahrt durch das Hiittentalchen. Der Anstieg zum Piz Medel 3210m fihrt
zuerst recht steil zum Plattas Gletscher hoch. Uber das grosse Gletscherplateau steigen wir nun gemachlicher bis
unmittelbar zum Gipfel hoch. Die letzten Meter zum héchsten Punkt mit der sagenhaften Aussicht vom Mt. Blanc bis zur
Wildspitze geht es dann noch zu Fuss. Zur Belohnung diirfen wir die Abfahrt mit den Superhangen zur Alp Sura geniessen.
Den Gegenanstieg zur Hltte nehmen wir dafiir gerne in Kauf.

Aufstieg 1380Hm, Abfahrt 1380Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

Wiederum beginnt die Tour mit einer Abfahrt. In den Hangen des Val Lavaz liegt meist toller Schnee. Ein sehr interessanter
Anstieg fuhrt Uber die Fuorcla Sur da Lavaz und weiter bis auf den Piz Valdraus. Die Abfahrt fiihrt entlang der Aufstiegsroute
ins Val Lavaz und ein knapp einstiindiger Gegenanstieg zur Hitte zurlick.

Aufstieg 1250Hm, Abfahrt 1250Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Ein weiterer Hohepunkt steht heute auf dem Programm. Der Anstieg zum Vorgipfel des Piz Uffiern ist im ersten Teil mit dem
zum Piz Medel identisch. Auf halbem Weg zweigen wir nach Westen ab und queren das grosse Plateau des Medel Gletscher
zu unserem Skidepot. Die Abfahrt durch das Val da Buora nach Fuorns an der Lukmanierstrasse ist ein echter Hammer, kann
jedoch nur bei guten Verhaltnissen gefahren werden.

Aufstieg 900Hm, Abfahrt 1900Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

Diese Tour fuhrt Uber Gletscher durch hochalpines Gelande. Eine gute Skitechnik und sicheres Aufsteigen und Abfahren, auch
in steilerem Gelande ist notwendig. Wir empfehlen Skihochtouren nicht als Saison-Einstieg oder direkt nach einem Skitouren-
Grundkurs.

Die Praxis zeigt, dass dem Tourengeher mit Splitboard oder Schneeschuhen sowohl im Aufstieg, als auch in der Abfahrt
konditionell deutlich mehr abverlangt wird, als vergleichsweise einem Tourengeher mit Ski. Dies bitten wir bei der
personlichen Einschatzung zu beachten und mit plus 1 Stufe Kondition zu beriicksichtigen. Beispielsweise miissen
Snowboarder bei einer mit Kondition Stufe 2 ausgeschriebenen Tour die konditionellen Anforderungen fiir Stufe 3 erfillen,
um die Tour bewaltigen zu kdnnen.

Die Medelserhitte ist eine gemiitliche SAC Unterkunft und zahlt zu den Lieblingshiitten des Hohenfieber Teams. Mit
Duvetkomfort!

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 10:10 Uhr in Curaglia, posta. Fahrplanwechsel vorbehalten.
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Von deinem Wohnort nach Curaglia, posta und wieder zurick.

Wir informieren dich wie folgt Gber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verflgbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/Member

SAC Hiitte zwischen Lukmanierpass und Greina-Ebene in Graubiinden

Die Medelserhiitte bietet aufgrund ihrer Lage auf einem Pass eine
fantastische Fernsicht. Der Blick reicht sowohl nach Osten wie nach
Westen, was das Erleben wunderbarer Sonnenaufgange und -
untergange ermoglicht. Die Hitte ist vorbildlich in Bezug auf
Nachhaltigkeit: Die Gaste kbnnen mit Lebensmitteltransporten helfen,
die Zahl der Helikopterfliige zu reduzieren.
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vorhanden Wasser
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Kursnummer 322 Seite 5von 7 https://www. hoehenfieber.ch/kurs322



Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencréme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Etwas Bargeld fir Getranke
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Steigeisen mit Antistoll

Tourenskis, Felle, Harscheisen, Skitourenschuhe

Splitboard, Felle, Harscheisen, Snowboardschuhe

Snowboard, Schneeschuhe, Snowboardschuhe
Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher

Ohrenpfropfen

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hitten verflgen in der Regel Uber fliessend kaltes Wasser zur Korperpflege
Es stehen Hittenfinken zur Verfligung
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o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.

Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 45.00

Schaufel, CHF 15.00

Sonde, CHF 15.00

Steigeisen, CHF 40.00

Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 30.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 10.01.2026 23:41
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