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Skitouren rund um die Trifthütte

Echtes Skitourenfeeling inmitten der Urner Alpen

Der anspruchsvolle Zugang in den Triftkessel verspricht eine selten gewordene hochalpine Abgeschiedenheit,
mächtige Gletscher und spannende Skitouren. Von der malerisch gelegenen Tierberglihütte hoch über dem Gadmertal
ziehen wir weiter zur ebenso aussichtsreichen Trifthütte, um unsere erlebnisreichen Tourentage mit dem 3630 Meter
hohen Dammastock zu krönen.

1. Tag Von Meiringen mit dem Taxibus Richtung Steingletscher. Aufstieg zur Tierberglihütte 2795m.

2. Tag Aufstieg zum Vorder Tierberg 3091m und rasante Abfahrt Richtung Triftsee. Über die Sacklimmi zur Trithütte 2420m.

3. Tag Rundtour zum Dammastock 3630m, dem höchsten Punkt im Kanton Uri.

4. Tag Abschlusstour zum Tieralplistock 3382m und Abfahrt an die Grimselpassstrasse.
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Anforderungen

Technik: Stufe 4: Ich bin routiniert auf Skitouren unterwegs und habe mein Tourenbuch bereits mit einigen anspruchsvollen
Skitouren gefüllt. Auf Skitouren im Schwierigkeitsgrad ZS mit Stellen bis 40° Steilheit fühle ich mich wohl. Bei einem Sturz
kann es zu langen Rutschwegen kommen. Deshalb beherrsche ich die Spitzkehre auch an ausgesetzten Stellen. Im Tiefschnee
fahre ich sicher in allen Geländearten. Bei Skihochtouren dieser Stufe bringe ich Erfahrung im Umgang mit Steigeisen und
Pickel mit, um steile Passagen und Gipfelanstiege zu überwinden.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmässig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewältige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Höhenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fühle ich mich wohl.

Schlüsselstelle:
Am 2. Tag gibt es mehrere sehr steile Passagen, die solide Skihochtourenerfahrung erfordern. Die Abfahrt von der
Tierberglücke erfordert sehr sicheres Abfahren im steilen Gelände. Je nach Verhältnissen werden wir hier mit
aufgebundenen Ski und Steigeisen absteigen. Der Weiterweg zur Sacklimmi erfordert absolut sichere Spitzkehren. 

Leistungen inbegriffen

Leitung durch Bergführer
3 Nächte im Mehrbettzimmer
3x Halbpension
Tourentee

Leistungen nicht inbegriffen

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
Kosten für allfällige Transfers
zusätzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Detailprogramm

Vorgesehener Tourenablauf
1. Tag

Anreise nach Meiringen. Ein Taxibus wird uns so weit als möglich in Richtung Steingletscher hinauffahren. In der Regel ist um
diese Jahreszeit die Strasse bis Feldmöser 1540m geräumt. Vorbei am Hotel Steingletscher ziehen wir unsere Spur über den
im oberen Teil etwas zerrissenen Steingletscher bis zur schön gelegenen Tierberglihütte 2795m.

Aufstieg 1400 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5 Std.

2. Tag

Heute starten wir sehr früh, denn es liegt eine lange, technisch anspruchsvolle Etappe vor uns. Von der Tierberglihütte
steigen wir rund eine Stunde zum Vorder Tierberg auf 3091m. Es folgt eine beeindruckend lange Abfahrt über Zwischen
Tierbergen hinunter zum Triftsee. Je nach Verhältnissen wählen wir den Weiterweg über die Triftbrücke oder direkt durch
ein steiles Couloir ins Trifttellti. Über die Sacklimmi 2663m erreichen wir die Trifthütte 2520m.

Aufstieg 1400 Hm, Abfahrt/Abstieg 1750 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 7 Std.

3. Tag

Von der Trifthütte steigen wir über den Triftgletscher hoch und erreichen via Eggstock 3554m den Dammastock 3630m. Auf
dem Rückweg fahren wir zuerst über den Rhonegletscher. Nach einem kurzen Gegenanstieg zur Undri Triftlimi 3081m
fahren wir durch den Triftchessel retour zur Hütte.

Aufstieg 1400 Hm, Abfahrt 1400 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5 Std.

4. Tag

Über den weitläufigen Triftgletscher steigen wir zum Tieralplistock 3382m auf und überqueren den Gipfel in kurzer Kletterei.
Nun verlassen wir den einsamen Triftkessel und haben 2200 Abfahrtshöhenmeter hinunter zum Gelmersee und ins Haslital
vor uns. Was für ein Abschluss dieser hochalpinen Durchquerung!

Aufstieg 950 Hm, Abfahrt 2200 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

 

Skihochtour

Diese Tour führt über Gletscher durch hochalpines Gelände. Eine gute Skitechnik und sicheres Aufsteigen und Abfahren, auch
in steilerem Gelände ist notwendig. Wir empfehlen Skihochtouren nicht als Saison-Einstieg oder direkt nach einem Skitouren-
Grundkurs.

 

Treffpunkt

Unser Bergführer erwartet dich um 08:06 Uhr in Meiringen, Bahnhof. Fahrplanwechsel vorbehalten. Autofahrer können ihr
Fahrzeug vor Ort parkieren. Die Taxifahrten nach Feldmöser und zurück ab Handegg werden organisiert.

Anreise

Von deinem Wohnort nach Meiringen und zurück.

Zusatzkosten

Für Taxitransfers fallen zusätzliche Transportkosten von ca. CHF 80.- an.

 

Durchführung

Wir informieren dich wie folgt über die Durchführung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Für registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfügbar.

https://www.hoehenfieber.ch/Member
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Unterkunft

1. Nacht

Tierberglihütte SAC 2795m
SAC-Hütte zwischen Sustenpass und Sustenhorn

Die gemütliche Tierberglihütte steht auf einer Felskanzel hoch über dem
Gadmertal am Sustenpass auf 2795m, eingebettet in die einmalige
Gletscherwelt zwischen dem Berner Oberland und der Zentralschweiz.
Das herrliche Panorama und wunderschöne Sonnenuntergänge
bezaubern die Besucher:innen.

Angebot und Ausstattung

Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe
vorhanden

fliessendes
Wasser

Handyempfang kein WLAN

Barzahlung Kreditkarten-
Zahlung

2. + 3. Nacht

Trifthütte SAC 2420m
Aufbrechen in die Gletscherwelt zwischen Grimsel und Susten

Die Hütte liegt im Herzen des Triftgebiets, sie bildet einen spektakulären
Ausgangspunkt für Alpin- und Gletscher​touren. Nach einem
Lawinenniedergang, der die Hütte vollständig zerstörte, entstand sie
nun wieder in neuer Form und an einem sicheren Standort. Die Zimmer
sind mit warmen Duvets und einfachem Komfort ausgestattet. Für das
leibliche Wohl sorgen saisonale Gerichte, bei denen traditionelle
Rezepte mit frischen Zutaten kombiniert werden.

Angebot und Ausstattung

Mehrbettzimmer Halbpension fliessendes
Wasser

Barzahlung
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Ausrüstung

Bekleidung

Gore Tex Jacke
Soft Shell oder Fleecejacke
Skitouren- oder Skihose
Funktionelle Unterwäsche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mütze, ev. Stirnband oder Buff

Diverses

Rucksack mit Hüftgurt (30-40l)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencrème, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille
LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Etwas Bargeld für Getränke
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser
Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Technische Ausrüstung

Steigeisen mit Antistoll
Pickel (Ideallänge: Von Hand bis Schuhrand)
Tourenskis, Felle, Harscheisen
Skitourenschuhe
Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS): Digitales 3-Antennengerät
Lawinenschaufel und Sonde
Ski- oder Teleskopstöcke (grosse Teller)
Skihelm: wir empfehlen einen Helm
Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm

Verpflegung

Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frühstück und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dörrobst, Schokolade,
Nüsse, Käse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hütten kann zusätzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.
Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.
Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Frühstück) inklusive.

Übernachtung in Hütte/n

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstücher
Ohrenpfropfen
Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegründen)
Es stehen Hüttenfinken zur Verfügung

Packtipps
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Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hüttentouren.
Wir zeigen Ihnen im Internet wie es geht: bergundtal.ch/packvideo

Mietmaterial

Folgende Ausrüstung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 45.00 
Schaufel, CHF 15.00 
Sonde, CHF 15.00 
Pickel, CHF 30.00 
Steigeisen, CHF 40.00 
Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 30.00 

Kontakt

Hast du noch Fragen? Wir beraten dich gerne!

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Büro-Öffnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00–12:00 Uhr
13:30–17:00 Uhr

Programm- und Preisänderungen vorbehalten. 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB 
Druckdatum: 30.08.2026 23:42


