hohenfieber

Vom gemiitlichen Hotel aus unternehmen wir abwechslungsreiche Touren im Gebiet der dreisprachigen
«Wegscheide» Bivio.

Anreise und kleine Wanderung direkt vom Hotel aus. Wir wahlen jeden Tag die passende Tour aus:
Hohenwanderung zur Alp Flix und Abstieg nach Sur. Héhenwanderung iber dem Marmoreasee ins Val Bercla und Abstieg
nach Mulegns. Vom Julierpass zur Fuorcla da Grevasalvas, oder die herrliche Route durch das Val Giglia ins Val d'Agnel.

Technik: Stufe 1: Keine Erfahrung im Schneeschuhgehen nétig. Wir bewegen uns in massig steilem Geldande ohne lange
Traversen. Ich habe aber Bergwandererfahrung auf rot-weissen Wanderwegen

Kondition: Stufe 1: Auf Wanderungen bewaltige ich bis zu 4-5 Stunden Gehzeit und rund 800 Héhenmeter Aufstieg pro Tag.
Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fihle ich mich wohl.
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e 3 Nichte im DZ mit DU/WC

¢ 3x Halbpension

e Wellnessbereich

e Tourentee

e 10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdahnte Mahlzeiten und Getrdanke
o Kosten flr allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Nachdem sich alle im Hotel eingerichtet haben schnallen wir uns die Schneeschschuhe gleich vor der Haustiire an. Uber
schone Hange steigen wir zum Crap da Radons 2366m auf. Diese ist ein idealer Aussichtspunkt, um das Tourengebiet aus der
Vogelperspektive kennenzulernen.

Aufstieg 600HmM, Abstieg 600Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Wiederum direkt vom Dorf aus wandern wir schrdag ansteigend durch einen Arvenwald Giber dem Marmorerastausee zur Alp
Flix. Diese versteckte Hochebene vermittelt dem lichten Baumbestand ein nordisches Ambiente. Wir lassen es uns natirlich
nicht nehmen, im gediegenen Berghaus Piz Platta einzukehren. Zum Abschluss wandern wir nach Sur hinab und fahren mit
dem Postauto nach Bivio zuriick.

Aufstieg 350Hm, Abstieg 600Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Stimmungsvolle Tour zur Fuorcla da Grevasalvas von wo aus wir einen herrlichen Blick auf die Seenplatte des Oberengadins

haben. Von La Veduta 2238m aus steigen wir in idealem Schneeschuhgeldnde vorbei am Leg Grevasalvas zur gleichnamigen
Fuorcla 2687m. Grosses Kino mit dem glitzernden Silsersee tief unten und gegeniber die machtigen Berge von Bernina und

Bergell. Der Abstieg fiihrt uns mit einem Abstecher auf einen lohnenden Aussichtspunkt zurtick an den Julierpass.

Aufstieg 550Hm, Abstieg 550Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Zum Abschluss dieser Tage wandern wir durch das einsame Val Guglia zur Fuorcla Alva 2865m. Wir umrunden die schroffen
Kalkzinnen des Corn Alv und steigen durch das Val d'Agnel hinunter nach La Vedutta. Bei Kaffee und Kuchen lassen wir diese
erlebnisreichen Tage Revue passieren, bevor wir am Nachmittag ab Bivio nach Hause fahren.

Aufstieg 660HmM, Abstieg 660HmM, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Unsere Schneeschuhtouren finden im alpinen Gelande statt. Je nach Wetter- und Schneeverhaltnissen muss mit hartem
Schnee oder eisigen Passagen gerechnet werden. Um bei allen Verhaltnissen sicheren Halt zu haben ist es wichtig,

mit grossen seitlichen Harscheisen zu verwenden. Bilder dazu und eine detaillierte Beschreibung findest du
hier: www.hoehenfieber.ch/Schneeschuhe.

Wir ibernachten im traditionellen Hotel Grischuna (www.grischuna-bivio.ch). Wir Gibernachten im schon eingerichteten
Doppelzimmer mit DU/WC. Das Hotel verfigt tiber Sauna, Whirlpool und Dampfbad. Die Kiiche ist ebenfalls sehr gepflegt
und Gberrascht immer wieder mit gelungenen Kreationen.

Unser Bergflihrer erwartet dich um 10:07 Uhr an der Postautohaltestelle in Bivio, posta. Fahrplanwechsel vorbehalten.
Autofahrer kénnen direkt beim Hotel Grischuna warten.

Von deinem Wohnort nach Bivio, posta und wieder zuriick. Die Heimreise erfolgt um ca. 15.30 Uhr ab Bivio.

Zusatzliche Transportkosten betragen je nach den ausgewahlten Touren zwischen CHF 30.- und CHF 50.-.
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https://www.hoehenfieber.ch/Schneeschuhe

Wir informieren dich wie folgt Gber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an

deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.hoehenfieber.ch/Member
unter 'Bevorstehende Touren' verfiigbar.
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http://www.hoehenfieber.ch/member

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

evtl. Rucksack mit Hiftgurt (20-30l) zum Klettern
Separates Gepdackstick (fir Hotelaufenthalt)
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Heftpflaster und Compeed

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

Sportbrille und Skibrille

Taschenmesser

Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Schneeschuhe (robustes Modell mit seitlich angebrachten Harschkrallen)
Stabile Trekking- oder Bergschuhe fiir Schneeschuhe

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Fruhstiick) inklusive.
e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Einfache Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt
Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Duschtuch ist vorhanden

e Light macht Freude! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen.
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Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular moglich: hoehenfieber.ch/mietmaterial

LVS, CHF 45.00

Schaufel, CHF 15.00
Sonde, CHF 15.00
Schneeschuhe, CHF 60.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 25.04.2024 12:22:18
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