hohenfieber

berge. unter uns.

Schneeschuhtour Berner Oberlander Haute Route

Hochalpine Durchquerung vom Wildhorn 3250m zum Wildstrubel 3244m

Eine Hochgebirgsdurchquerung vom Kanton Bern ins Wallis: Von der Wildhornhiitte zur Cabane des Audannes und
weiter zur Wildstrubelhiitte erleben wir die ganze Faszination winterlicher Dreitausender. Die Hiitten mit ihrem
einfachen Komfort unterstreichen den Abenteuercharakter dieser Unternehmung. Die heisse Suppe vom Holzfeuer
zusammen mit einem Glas Rotwein lassen die Anstrengungen des Tages schnell vergessen.

1. Tag Treffpunkt in der Lenk und mit dem Taxibus auf die Iffigenalp. Aufstieg zur Wildhornhiitte (2303m).

2. Tag Uberschreitung des Wildhorn 3250m in die Cabane des Audannes (2500m).

3. Tag Einsame Etappe Uber den Col des Eaux Froides und am Rawylpass vorbei zur Wildstrubelhltte (2787m).

4. Tag Abschlusstour zum Wildstrubel 3244m und Abstieg zum Gemmipass. Heimreise am Nachmittag ab Leukerbad.
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Technik: Stufe 3: Ich bin regelmassig mit Schneeschuhen auf Touren der Schwierigkeit WT 3 unterwegs. Auch im steilen
Gelande fiihle ich mich im Auf- und Abstieg wohl. Gipfelaufstiege erfordern Trittsicherheit und kénnen zu Fuss erfolgen.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, sportliches Radfahren. Ich bewaltige bis
zu 8 Stunden Gehzeit und 1200 Héhenmeter Aufstieg pro Tag. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde.

Schliisselstelle:
Einige kurze Steilstufen und Traversen erfordern sicheres Gehen auf Schneeschuhen. Fiir Gebietsdurchquerungen von Hiitte
zu Hutte sind eine solide Kondition und eine gute Selbsteinschatzung wichtig.

e 3 Nachte im Lager
e 3x Halbpension
e Tourentee

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdahnte Mahlzeiten und Getrdanke
o Kosten flr allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Die ersten Hohenmeter zur Iffigenalp lassen wir uns rasch und bequem mit dem Taxibus hochfahren. Die Wildhornhitte
(2303m) erreichen wir nach insgesamt etwa drei Stunden Aufstieg durch das Iffigtal. Naturlich halten wir unterwegs auch
eine ausgiebige Mittagsrast ab, auch um die schéne Gegend geniessen zu kénnen.

Aufstieg 750Hm, Abstieg 50Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Friihmorgens brechen wir zum Wildhorn 3250m auf. Vorbei an der eindriicklichen Felsformation des Chilchli Giberqueren wir
den Tungelgletscher und den Wildhorngletscher. Diese abwechslungsreiche Etappe mit dem allgegenwartigen Ausblick in die
nahen Walliser Alpen und ihre unzahligen beriihmten 4000er begeistert stets von Neuem. Den Gipfel des Wildhorns
erreichen wir lber einen kurzen etwas steileren Schlusshang. Weiter geht es auf der Stidseite liber den Glacier de Téné
hinunter zur Cabane des Audannes (2506m). Die gastliche Hiitte am Fusse des Wildhorns verspricht erneut einen
gemitlichen Hittenabend.

Aufstieg 1000Hm, Abstieg 800Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5.5 Std.

Nach dem Friihstiick steigen wir zum Col des Eaux Froides (2646m) hoch. Dieser kleine Pass erméglicht uns den Ubergang zu
den weiten Flachen der Alpage du Rawyl. Im Winter erwartet uns hier eine wunderbare Stille und perfektes
Schneeschuhgeldande. Einsam ziehen wir unsere Spuren Richtung Rawylpass und erreichen so die Wildstrubelhitte (2789m).

Aufstieg 800HmM, Abstieg 500Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

Im ersten Tageslicht starten wir zur langen Schluss-Etappe unserer Haute Route, die zum Wildstrubel 3244m fiihrt. Uber die
Weisshorellicke erreichen wir die Plaine Morte und (iberqueren diese in ihrer ganzen Breite. Die weite Gletscherflache
erinnert stark an die Landschaft am Siidpol und bringt uns an den Siidgrat des Wildstrubels welcher uns schliesslich zum Gipfel
fihrt. Was fiir eine Aussicht — makellos prasentieren sich die machtigen Viertausender gleich im Dutzend. Der Abstieg Uber
den Wildstrubelgletscher und vorbei an der Limmerenhiitte zum Gemmipass ist lang, aber keineswegs langweilig und so
vergeht die letzte Etappe dieser grossartigen Durchquerung wie im Flug. Auf der Gemmi angekommen, schweben wir
mihelos mit der Seilbahn nach Leukerbad hinunter wo wir die Heimreise antreten.

Aufstieg 650Hm, Abstieg 1150Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 7 Std.

Unsere Schneeschuhtouren finden im alpinen Gelande statt. Je nach Wetter- und Schneeverhaltnissen muss mit hartem
Schnee oder eisigen Passagen gerechnet werden. Um bei allen Verhaltnissen sicheren Halt zu haben ist es wichtig,

mit grossen seitlichen Harscheisen zu verwenden. Bilder dazu und eine detaillierte Beschreibung findest du
hier: www.hoehenfieber.ch/Schneeschuhe.

Wildhornhiitte SAC, Cabane des Audannes und Wildstrubelhiitte SAC und. Diese sind gut ausgebaut und bieten einen guten
Komfort. Wir Gbernachten im Lager mit Decken.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 10:25 Uhr in Lenk im Simmental am Bahnhof. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach Lenk im Simmental ab Leukerbad wieder zuriick. Autofahrer parken ihr Fahrzeug mit Vorteil in
Spiez im Parkhaus der SBB (direkt beim Bahnhof).
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Fur den Taxitransport zur Iffigenalp und die Bahn nach Leukerbad muss mit Zusatzkosten von ca. CHF 40.- gerechnet werden.

Wir informieren dich wie folgt Gber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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Gore Tex Jacke

Wintertrekkinghosen

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)

Sonnen- und Lippencréme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Taschenmesser

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden

Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Sportbrille und Skibrille

Etwas Bargeld fir Getranke
Heftpflaster und Compeed

e Steigeisenfeste oder bedingt steigeisenfeste Bergschuhe Sind meine Bergschuhe
geeignet? https://www.bergundtal.ch/Fit-fuer-den-Sommer

Steigeisen mit Antistoll

Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm

Schneeschuhe (robustes Modell mit seitlich angebrachten Harschkrallen)

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Ohrenpfropfen
e Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher
e |nnenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

e Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hlttentouren.
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Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 45.00

Schaufel, CHF 15.00

Sonde, CHF 15.00

Schneeschuhe (ohne Stocke), CHF 60.00

Steigeisen, CHF 40.00

Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 30.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 16.10.2025 23:44
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