hohenfieber

berge. unter uns.

Im Talabschluss des Binntals steht das stolze Ofenhorn. Diesem formschénen Gipfel an der Grenze zu Italien wollen wir
einen Besuch auf Schneeschuhen abstatten. Uber das Hohsandjoch und den Ghiaccio des Sabbione fiihrt eine
abwechslungsreiche Schneeschuh-Route mit kurzen alpinistischen Einlagen zum hdchsten Punkt. So ergibt sich daraus
eine spannende Winterhochtour fiir ambitionierte Schneeschuhginger. Ubernachten werden wir in der einsam

gelegenen Mittlenberghiitte.

Anreise nach Fiesch. Mit dem Taxi nach Fald 1547m und Aufstieg zur Mittlenberghitte 2393m.
Spannende, hochalpine Schneeschuhtour zum Ofenhorn 3235m und wieder zurlick zur Mittlenberghiitte.

Schneeschuhtour Gber den Holzersitz, das Gandhorn und hinunter nach Fald 1546m. Heimreise ab Fiesch.
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Technik: Stufe 4: Ich bin regelmassig mit Schneeschuhen auf alpinen Touren bis zum Schwierigkeitsgrad WT 4 unterwegs.
Traversen oder exponierte Stellen bewaltige ich sicher. Je nach Verhaltnissen missen steile Passagen mit Steigeisen
begangen werden.

Kondition: Stufe 4: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, sportliches Radfahren. Lange Touren mit
und bis zu 10 Stunden Gehzeit und Aufstiegen von rund 1400 Hohenmeter Aufstieg pro Tag schaffe ich. Bei einem Tempo von
ca. 400 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl

e Leitung durch Bergfiihrer

e 2 Nachte in SAC-Unterkunft
e 2x Halbpension

e Tourentee

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Unser Bergfiihrer begriisst dich in Fiesch. Mit dem Taxibus geht es bis nach Fald 1546m, einem urspriinglichen Weiler, der
aus braungebrannten Holzhdusern besteht. Entlang der Binna wandern wir durch das romantische Binntal nach Blatt. Hier
biegt unsere Spur etwas steiler Richtung Norden ab zur einsamen Mittlenberghiitte 2393m. Diese liegt hoch tiber dem
Talboden und diente einst als militarische Unterkunft. Ein initiativer Bergfiihrer baute diese zur gastlichen Unterkunft aus.
Unvergesslich bleibt der Moment des Sonnenuntergangs auf der Sitzbank vor dem Haus.

Aufstieg 900Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

Zum Ofenhorn 3235m brechen wir friih auf. Das Hohsandjoch erreichen wir ohne Schwierigkeiten. Der Ubergang zum
Hohsandgletscher ist in den letzten Jahren steil geworden. Je nach Verhaltnissen werden wir hier die Schneeschuhe
aufbinden, und gesichert am Seil auf den Gletscher absteigen. In einem weiten Bogen gelangen wir anschliessend auf die
Ostseite des Ofenhorns. Hier werden wir zu Fuss und mit Steigeisen Uber einen steilen Schneehang bis zum Gipfel aufsteigen.
Der Ausblick auf die Walliser Viertausender ist schlicht umwerfend. Der Abstieg fiihrt uns auf derselben Route zuriick zur
Mittlenberghiitte, wo genligend Zeit bliebt, die Beine auf der Hiittenterrasse auszustrecken und die Nachmittagssonne zu
geniessen.

Aufstieg 950 Hm, Abstieg 950 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 6 Std.

Fur den Nachhauseweg wahlen wir die aussichtsreiche Schneeschuhtour tGber den Mittlenberg, die Holzerspitze und das
Gandhorn. In stetigem Auf- und Ab reihen wir die drei Gipfel aneinander. Die imposante Gestallt des Gross Schinhorn immer
vor Augen geht es schliesslich hinunter nach Fald. Hier steigen wir ins Taxi zuriick nach Fiesch, wo wir am Nachmittag die
Heimreise antreten.

Aufstieg 550 Hm, Abstieg 1400 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 09.55 Uhr in Fiesch, Bahnhof. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach Fiesch und wieder zurick.

Fir Taxifahrten fallen zusatzliche Transportkosten von ca. CHF 40.- an.

Unsere Schneeschuhtouren finden im alpinen Gelande statt. Je nach Wetter- und Schneeverhaltnissen muss mit hartem
Schnee oder eisigen Passagen gerechnet werden. Um bei allen Verhéltnissen sicheren Halt zu haben ist es wichtig,

mit grossen seitlichen Harscheisen zu verwenden. Bilder dazu und eine detaillierte Beschreibung findest du
hier: www.hoehenfieber.ch/Schneeschuhe.

Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/Schneeschuhe
https://www.hoehenfieber.ch/Member

Schneeschuhspuren iiber dem Binntal

Die Hutte liegt auf 2394 Metern tGber Meer auf einer kleinen Schulter
unterhalb des Mittlaberg im Landschaftspark Binntal. Die
Mittlenberghiitte gehort zu den wenigen Berghiitten mit nur 18
Schlafplatzen. Sie bietet eine einfache Infrastruktur, die gut ausreicht.
Mit der herzlichen Gastfreundschaft eignet sie sich als idealer
Ausgangspunkt fur Schneeschuhtouren.
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Mehrbettzimmer Halbpension kein fliessendes Handyempfang kein WLAN
Wasser
Kursnummer 474 Seite4von 6

https://www. hoehenfieber.ch/kurs474



Gore Tex Jacke

Soft Shell oder Fleecejacke

Skitouren- oder Skihose

Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder Buff

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencréme, Sonnenhut
Sportbrille und Skibrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Etwas Bargeld fir Getranke
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser

Ev. Fotoapparat, Feldstecher

e Steigeisenfeste oder bedingt steigeisenfeste Bergschuhe Sind meine Bergschuhe
geeignet? https://www.bergundtal.ch/Fit-fuer-den-Sommer

Steigeisen mit Antistoll

Pickel (Idealldnge: Von Hand bis Schuhrand)

Schneeschuhe (robustes Modell mit seitlich angebrachten Harschkrallen)
Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm

o Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher

Ohrenpfropfen

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hiitten verfiigen in der Regel liber fliessend kaltes Wasser zur Korperpflege
Es stehen Hittenfinken zur Verfligung
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o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.

Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

LVS, CHF 35.00

Schaufel, CHF 15.00

Sonde, CHF 15.00

Schneeschuhe (ohne Stécke), CHF 40.00

Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 20.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 22.03.2026 23:44
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