hohenfieber

berge. unter uns.

Um die Limmerenhiitte am Fusse des Wildstrubel 3243m finden wir ideales Geldnde fiir den ersten Kontakt mit
alpinem Fels und Eis. Auf der Hochtour zum Wildstrubel k6nnen wir das Gelernte direkt anwenden. Wir geniessen zwei
kurzweilige Ausbildungstage im hochalpinen Ambiente auf der Kantonsgrenze Bern-Wallis.

Auf einer leichten Tour erlernst du die Handhabung von Steigeisen, Pickel und Eisschrauben sowie das Verhalten
in einer Seilschaft auf Firnfeldern und Gletschern. Zudem kraxelst Du erste Meter im Fels.

Du machst dich mit der Gletscherausristung vertraut und besteigst den Wildstrubel 3243m. Nach diesem Kurs bist
du gut darauf vorbereitet, an einem Grundkurs Bergsteigen oder an einfachen vom Bergfiihrer geleiteten Gletschertouren
teilzunehmen.

Treffpunkt in Leukerbad, Bahnfahrt auf die Gemmi und Aufstieg zur Limmerenhiitte 2502m. Am Nachmittag folgt die
praktische Ausbildung unweit von der Hiitte zum Themas Fels und Eis.
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Anwendungstour auf den Wildstrubel 3243m. Abstieg zur Gemmi.

Technik: Stufe 1: Ich habe Bergwandererfahrung und bewege mich trittsicher im unwegsamen Gelande und auf
Gerollfeldern. Hochtourenerfahrung mit Steigeisen, Pickel und Seil wird nicht vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 1: Auf Wanderungen bewaltige ich bis zu 4-6 Stunden Gehzeit und 1000 Héhenmeter Aufstieg pro Tag. Bei
einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

1 Nacht im Mehrbettzimmer
1x Halbpension

Tourentee

Kursunterlagen

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
Annullationskostenversicherung
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Wir treffen uns in Leukerbad und fahren mit der Bergbahn auf die Gemmi. Hier beginnt der gemiitliche Anstieg zur SAC
Lammerenhitte 2502m. Nach einem kurzen Abstieg flhrt der gut ausgebaute Weg zur hoch lGiber dem Talgrund gelegenen
Lammerenhitte. Nachdem wir in der Hiitte Quartier bezogen und zu Mittag gegessen haben, Giben wir nachmittags unter
Anleitung des Bergfiihrers die nétigen Knoten zum Anseilen in der Seilschaft. Den Abend verbringen wir bei Speis und Trank in
der gastlichen Huttenstube.

Aufstieg 230Hm, Gehzeit ohne Pausen knapp 2 Std.

Im ersten Tageslicht brechen wir auf Richtung Wildstrubel 3243m. Die anfanglich guten Wegspuren verlieren sich allmahlich
und wir gelangen zum Rand des Wildstrubelgletschers. Nach einer kurzen Instruktion zum Gehen mit Steigeisen und der
Pickelhandhabung steigen wir (iber die steile Gletscherzunge auf den imposanten Gletscher, gesichert am Seil des
Bergflhrers. Der Weg zum Gipfel ist spater weniger steil. Vom Wildstrubel 3243m eroffnet sich uns ein gewaltiger Tiefblick
und Rundblick. Der Abstieg fiihrt auf gleicher Route zuriick zur Limmerenhitte und nach einer guten Rast weiter zur
Gemmi.

Aufstieg 780 Hm, Abstieg 980 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 6 Std.

Auf einer leichten Tour erlernst Du die Handhabung von Steigeisen, Pickel und Eisschrauben sowie das Verhalten in einer
Seilschaft auf Firnfeldern und Gletschern. Zudem kraxelst Du erste Meter im Fels.

Du machst dich mit der Gletscherausriistung vertraut und besteigst den Wildstrubel 3243m. Nach diesem Kurs bist du gut
darauf vorbereitet, an einem Grundkurs Bergsteigen oder an einfachen vom Bergfiihrer geleiteten Gletschertouren
teilzunehmen.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 10:23 Uhr in Leukerbad (Talstation Gemmi). Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach Leukerbad, Gemmi-Bahnen und zuriick.

Fur die Fahrt mit der Bergbahn auf die Gemmi und zuriick muss mit Zusatzkosten von CHF 38.- gerechnet werden.

Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verflgbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/Member

SAC Hiitte oberhalb Leukerbad-Gemmipass am Wildstrubel

Die Limmerenhitte SAC ist eine Unterkunft im Schweizer Kanton Wallis,
die als Ausgangspunkt fiir alpine Wanderungen, Sportklettern, leichte
Hochtouren und Skitouren dient. Aufgrund des kurzen Zustiegs ab dem
Gemmipass ist sie auch ideal fiir Familien.
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Mehrbettzimmer Halbpension Hausschuhe Duschmoglichkeit
vorhanden
S =
Barzahlung Kreditkarten- TWINT-Zahlung
Zahlung
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Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose
Hochtouren- oder Trekkinghose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Gamaschen

Rucksack mit Hiftgurt (30-401)
Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Taschenmesser

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden

Ev. Fotoapparat

Etwas Bargeld fiir Getranke
Heftpflaster und Compeed

e Steigeisenfeste oder bedingt steigeisenfeste Bergschuhe Sind meine Bergschuhe
geeignet? https://www.bergundtal.ch/Fit-fuer-den-Sommer

Steigeisen mit Antistoll (keine Alu-Steigeisen)

Pickel (Idealldnge: Von Hand bis Schuhrand)

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

Helm

o Verstellbare Trekkingstocke sind hilfreich fiir Gletschertrekking, Alpinwanderungen sowie auf Hochtouren fiir flache
Gletscherstrecken, lange Abstiege und im weglosen Gelande. Es kann auch nur 1 Stock verwendet werden.

e SAC Clubfiihrer Berner Alpen, LK 1:25'000: Gemmi 1267

o Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.
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Ohrenpfropfen

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hitten verfiigen in der Regel liber fliessend kaltes Wasser zur Kérperpflege
Es stehen Hittenfinken zur Verfligung

o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.

Folgende Ausriistung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

Pickel, CHF 20.00

Steigeisen, CHF 30.00

Helm, CHF 20.00

Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern), CHF 20.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisénderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 24.08.2025 23:46
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