hohenfieber

Unser Tourenziel liegt mitten in den bekanntesten Bergen der Bernina. Wie Perlen auf einer Kette reihen sich die
bekannten Gipfel von Piz Roseg, Piz Bernina, Bellavista und Piz Palii auf. Von Siiden nach Norden folgen wir einer
abwechslungsreichen Route.

Anreise nach Morteratsch. Schéne Wanderung zur Bovalhiitte 2495m. Abwechslungsreich liber die Fuorcla
Boval 3347m zum Piz Morteratsch 3751m. Abstieg zur Tschiervahitte und weiter nach Roseg im Rosegtal. Mit der
Pferdekutsche oder zu Fuss nach Pontresina.
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https://www.hoehenfieber.ch/Piz-Palue/Berge-Schweiz-17

Technik: Stufe 3: Ich habe bereits mehrere Hochtouren im Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) gemacht und der
Umgang mit Pickel, Steigeisen und Seil ist mir vertraut. Kletterstellen im Fels im 2. Schwierigkeitsgrad begehe ich sicher im
Nachstieg.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, sportliches Radfahren. Ich bewaltige bis
zu 8 Stunden Gehzeit und 1400 Hohenmeter Aufstieg pro Tag. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fiihle ich mich
wohl.

Schliisselstelle:
Durch den Gletscherriickgang ist die Besteigung des Piz Morteratsch anspruchsvoller geworden. Nach der Fuorcla Boval
folgen wir ein Stiick dem zackigen Nordgrat. Diese Passage weisst kurze Kletterstellen bis zum 3. Schwierigkeitsgrad auf.

1 Nacht im Lager

1x Halbpension

Tourentee

10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getrdanke
o Kosten fir allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
e Annullationskostenversicherung
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Anreise nach Morteratsch. Schone Wanderung durch einen lichten Bergwald und spater entlang der westlichen
Seitenmorane des Morteratschgletschers zur Bovalhiitte 2495m.

Aufstieg 600Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 2.5 Std.

Auf guten Wegspuren und spater in anregender Felskletterei erreichen wir die Fuorcla Boval 3347m. Hier betreten wir den
Tschiervagletscher und steigen tiber diesen hinauf zum Piz Morteratsch 3751m. Uber den Gletscher und auf Wegspuren
gelangen wir zur Tschiervahitte hinab. Auf dem breiten Hittenwege wandern wir weiter nach Roseg im Rosegtal. Mit der
Pferdekutsche, oder zu Fuss legen wir das letzte Wegstiick nach Pontresina zurtick.

Aufstieg 1280Hm, Abstieg 1780Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 8 Std. (Roseg-Pontresina zusatzlich ca. 1.5 Std.)

Wir Gibernachten in der Bovalhiitte SAC (Tel. 081 842 64 03) im Lager.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 12:18 Uhr an der Haltestelle Morteratsch der Bahn zum Berninapass. Fahrplanwechsel
vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach Morteratsch und ab Pontresina wieder zurtick. Wenn du mit dem Auto anreisen wirst, empfehlen
wir dir, dieses am Bahnhof in Pontresina zu parken und mit dem Zug zum Treffpunkt zu reisen.

Zusatzliche Transportkosten fiir Pferdekutsche ca. CHF 20.-.

Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.hoehenfieber.ch/Member
unter 'Bevorstehende Touren' verfiigbar.
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Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose
Hochtouren- oder Trekkinghose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Gamaschen

Rucksack mit Hiiftgurt (30-401)
Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, ev. Thermosflasche

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Heftpflaster und Compeed
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Ev. Fotoapparat

Etwas Bargeld fir Getranke
Taschenmesser

Steigeisenfeste oder bedingt steigeisenfeste Bergschuhe
Steigeisen mit Antistoll (keine Alu-Steigeisen)

Pickel (Ideallange: Von Hand bis Schuhrand)

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

Helm

Verstellbare Trekkingstocke

1 Bandschlinge 120cm

e Verstellbare Trekkingstocke sind hilfreich fur Gletschertrekking, Alpinwanderungen sowie auf Hochtouren fiir flache
Gletscherstrecken, lange Abstiege und im weglosen Geldnde. Es kann auch nur 1 Stock verwendet werden.

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

o Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher
¢ |nnenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)
o Die Hitten verfligen in der Regel Uber fliessend kaltes Wasser zur Kérperpflege
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e Esstehen Hittenfinken zur Verfiigung
e Ohrenpfropfen

o Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.

Folgende Ausriistung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular maoglich: hoehenfieber.ch/mietmaterial

Pickel, CHF 20.00

Steigeisen, CHF 30.00

Helm, CHF 20.00

Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern), CHF 20.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisénderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 18.04.2024 23:01:52
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