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Arco am Gardasee zahlt zu den bekanntesten Klettergebieten Europas und bietet ideale Voraussetzungen fiir den
Einstieg ins Mehrseillingenklettern. In mediterranem Flair und schénen Linien lernst du Schritt fiir Schritt die
Grundlagen des Kletterns in einer Zweierseilschaft. Die grosse Auswahl an moderaten Mehrseillingenrouten

ermoglicht abwechslungsreiche Ausbildungstage direkt am Fels und viel praktische Anwendung in beeindruckender
Umgebung.

Grundlagen des Mehrseillangenkletterns, Standplatzorganisation und Seilmanagement, Sicherungstechniken in
Mehrseillaingenrouten, Kommunikation in der Seilschaft, Umbauen und Abseilen, Planung einfacher Mehrseillangenrouten
sowie Anwendung der Kursinhalte auf Tour unter Aufsicht des Bergfiihrers.
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Erlernen der notwendigen Seil- und Sicherungstechniken, um selbststandig in abgesicherten alpinen
Mehrseillangenrouten zu klettern. Beherrschung der Abseilmandver.

Selbststandige Anreise nach Rovereto. Gemeinsame Weiterfahrt mit einem Mietauto oder mit Privatfahrzeugen zu
unserer Unterkunft nahe Arco.

Die Auswahl an Mehrseillangenrouten rund um Arco ist riesig. In schonen Mehrseillangen-Routen erlernen und
vertiefen wir die grundlegenden Techniken des Mehrseillangenkletterns und wenden diese direkt am Fels an.

Nach dem Fruhstiick Transfer nach Rovereto und individuelle Heimreise.

Wir klettern Geheimtipps von Florian Kluckner, Teambergfiihrer und Erschliesser vieler Routen dieser Region
Durchfiihrungsgarantie ab 3 Teilnehmenden

Wir logieren in einem stilvollen, gastfreundlichen Agriturismo.

Ideale Region fiir den Einstieg ins Mehrseillangenklettern

Schwierigkeit: Halle: 5a, Fels: 4c, Vorstieg: ja, MSL: nein

e Leitung durch Bergfiihrer

e 6 Nachte im DZ mit DU/WC
e 6x Frihstiick

e Gruppenmaterial

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdahnte Mahlzeiten und Getrdanke
e Fahrtenim Gebiet

o Kosten fir allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Selbststandige Anreise nach Rovereto und gemeinsame Weiterfahrt mit einem Mietauto oder Privatfahrzeugen nach Arco.
Nachdem wir unser Quartier bezogen haben, lassen wir uns in einem Restaurant in der Nahe die lokalen Spezialitdten
schmecken.

Am ersten Klettertag besuchen wir den Monte Baone. Dieser eignet sich perfekt, um Grundkenntnisse in Seilschaftsablauf,
Standplatzbau und Abseilen zu erlernen bzw. zu vertiefen. Dazu gibt es einen motivierenden Ausblick auf die weite Talebene
von Arco bis hin zum Gardasee. Fiir die kommenden Tage steht uns eine grosse Auswahl an Mehrseillangen-Touren rund um
Arco zur Verfigung. An warmen Tagen konnen wir uns nach dem Klettern im tiefblauen Lago di Garda abkiihlen und ein
feines Gelati geniessen. Abends lassen wir uns in ausgewahlten Ristoranti der Region von der italienisch-stdtiroler Kiiche
verwohnen.

Nach dem Frihstiick fahren wir gemeinsam nach Rovereto und treten die Heimreise an.

Unser Bergfihrer Florian Kluckner gilt als ausgesprochener Gebietskenner der Region. Florian hat hier nicht nur diverse
Mehrseillangenrouten der Region erschlossen, sondern auch einen aktuellen Kletterfiihrer iber die schonsten Plaisirrouten
rund um Arco veroffentlicht. Gemeinsam mit den Teilnehmern legt er das jeweilige Tagesprogramm fest.

Die Auswahl an Mehrseillangenrouten in moderaten Schwierigkeiten ist riesig. Hier einige Highlights aus der reichen Palette
an Tourenmoglichkeiten fiir diese Woche:

- Corno di Bo 4b/c, mehrere Routen direkt tiber dem Gardasee, Badehose nicht vergessen!
- Sonnenplatten, Routen im Bereich 4a-5a, ein traditionelles Gebiet

- Due Laghi, oberhalb des wunderschonen Lago di Santa Massenza

- Lastoni di Dro, schon von unserer Unterkunft aus einsehbar

- Piramide Lakshmi, La bellezza della Venere, mit der 'Schonheit der Venus' ist alles gesagt.

Unser Bergflihrer erwartet dich um 17:41 Uhr in Rovereto am Bahnhof. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach Rovereto und wieder zuriick. Die norditalienische Kleinstadt liegt ca. 20 km von Arco entfernt und
ist in 6 Stunden mit dem Zug oder in gut 5 Stunden per Auto von Ziirich aus erreichbar. Die Weiterfahrt zur Unterkunft und
die Transporte vor Ort erfolgen mit einem Mietfahrzeug oder dem Fahrzeug des Bergfiihrers.

Getranke tagstiber und am Abend, Abendessen und Zwischenverpflegung sind im Kurspreis nicht inbegriffen. Fir ein
einfaches Abendessen reichen in der Regel 20 Euro.

Fahrkostenbeteiligung vor Ort. (ca. EUR 100.00 - 120.00)

Eine Woche vor Beginn deiner Kletterwoche senden wir dir einen Direktlink mit den aktuellsten Informationen zu deiner
bevorstehenden Reise. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/Member

Gemiitliches Agriturismo im Trentino-Siidtirol

Wir logieren im stilvoll-landlichen Maso Lizzone Agriturismo, welches
eigenes Olivendl und Rotwein produziert. Die schdne Unterkunft liegt
ausserhalb von Arco in unmittelbarer Nahe zum Gardasee. In naher
Umgebung liegen mehrere Klettergebiete.
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Doppelzimmer Frihstiick Duschmoglichkeit Strom Barzahlung Wihrung: EURO
Kreditkarten-
Zahlung
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Soft Shell oder Fleecejacke

Leichte Regenjacke, ev. Regenhose
Kletterhose, T-Shirt und Pulli
Ersatzunterwasche
Badebekleidung

Rucksack mit Hiiftgurt (30-40l)
Separates Gepackstick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencréeme, Sonnenhut
Sonnenbrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Bargeld in Euro

Heftpflaster und Compeed
Flhrerausweis

Taschenmesser
Identitatskarte/Personalausweis

Ev. Fotoapparat

Stabile Schuhe fiir Zustieg

o Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

Kletterset (1 HMS Karabiner, Sicherungs-/Abseilgerat, 1 Set a 6 Expressen, Bandschlingen 60cm, Standschlinge,
Prusikschlinge, Magnesiumbeutel)

Helm

Falls vorhanden: 1-2 weitere HMS-Karabiner

Kletterschuhe (eng aber bequem)

Falls vorhanden: Klemmbkeile und Friends

weiteres Klettermaterial wenn vorhanden

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frihstiick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

o Frihstick: Bei dieser Tour ist Friihstiick inklusive.

e Einfache Bekleidung fiir den Aufenthalt im Ferienhaus
e Toilettenartikel
e Ohrenpfropfen
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Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 13.06.2026 23:52
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