hohenfieber

berge. unter uns.

Unser Kursgebiet befindet sich mitten im Grimselgebiet. Direkt vor der Haustiire der Bachlitalhiitte, unserer
Unterkunft fiir diese Tage, erwartet uns eine grosse Auswahl gut abgesicherter Mehrseillingenrouten in
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Ein idealer Kurs fiir alle Alpinkletterer, die ihre Sicherungs- und Klettertechnik
auf den neuesten Stand bringen, sowie ihre Fiahigkeiten in Mehrseillingenrouten festigen und weiterentwickeln
mochten. Ebenfalls Bestandteil des Kurses ist das Erlernen und Vertiefen des mobilen Absicherns mit Friends und
Klemmkeilen.

Wiederholung der Grundlagen, Standpldtze und Seilmandver in Mehrseillangen, Abseilen, Einsatz von mobilen
Sicherungsmitteln (Schlingen, Klemmbkeile und Friends), Riickzug aus Route, Notsituationen. Anwendung der Kursinhalte auf
Tour unter Aufsicht des Bergfiihrers.
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Die Teilnehmenden erlangen die notwendige Routine und Sicherheit, um gut abgesicherte Mehrseillingenrouten im
alpinen Gelande selbststandig als Zweierseilschaft zu klettern und Zu- und Abstiege mit oder ohne Abseilen sicher zu
bewiltigen. Know-how im Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln wie Schlingen, Friends und Klemmkeilen erwerben und
vertiefen.

Aufstieg zur Bachlitalhiitte, Auffrischung der Mehrseillangentechnik und -taktik und der Seilmandver an gut
eingerichteten Kletterfelsen in Hiittennahe.

Erlernen bzw. Vertiefen des Einsatzes mobiler Sicherungsmittel und der Techniken fiir einen sicheren Riickzug aus
Mehrseillingenrouten in Notsituationen, einschliesslich Abseilen. Anwendung und Vertiefung auf kurzen
Mehrseillangentouren. Am Abend Theorieblock Planung einer Mehrseillangentour im alpinen Gelande.

Mehrseillingen-Anwendungstour am Chlyne Diamantsock zur Repetition und Vertiefung der Kursinhalte.

Schwierigkeit: Halle: 5a, Fels: 5a, Vorstieg: ja, MSL: ja

e Leitung durch Bergfiihrer

e 2 Nachte im Mehrbettzimmer
e 2x Halbpension

e Tourentee

e Kursunterlagen

e Gruppenmaterial (inkl. Seile)

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdahnte Mahlzeiten und Getrdanke
o Kosten flr allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Von unserem Treffpunkt am Raterichsboden-Stausee kurz vor dem Grimselpass steigen wir den abwechslungsreichen
Bergweg zur Bachlitalhltte 2328m auf. Dabei passieren wir den Bachlisboden, eine eindriickliche hochalpine
Schwemmebene. Den Nachmittag nutzen wir zur Eingewohnung an den Felsen und zur Auffrischung der wichtigsten
Seilmanover. Unser Bergfihrer frischt die Kenntnisse der Teilnehmer in Mehrseillangentechnik und -taktik auf und bringt die
Gruppe auf den neuesten Ausbildungsstand.

Aufstieg ca. 550 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 1.5 Std.

Im Zentrum des Tages stehen der Einsatz mobiler Sicherungsmittel sowie sichere Riickzugstechniken aus
Mehrseillangentouren, einschliesslich Abseilen. Dazu eignet sich eine der Routen der Sektoren Platten, Schwarzwalder oder
Bachli-Beach. Am Abend widmen wir uns einem Theorieblock zur Planung einer Mehrseillangentour im alpinen Gelande.

Mit einer Mehrseillangentour am Chlyne Diamantstock erwartet uns zum Abschluss ein besonderer Hohepunkt. In einer der
schonsten Mehrseillangenrouten im Bachlital sammeln wir weitere Routine und geniessen herrliche Kletterei im
Grimselgranit. Auf dem Rickweg legen wir in der Bachlitalhiitte eine kurze Pause ein, bevor wir uns auf den Abstieg machen.
Kursende und Verabschiedung am Raterichsboden-Stausee.

Die Auswahl an Mehrseillangenrouten in moderaten Schwierigkeiten ist gross. Nachfolgend eine kleine Auswahl moglicher
MSL-Tourenziele fiir die Kurstage: Bachli-Beach, Platten, Schwarzwalder, Chlyne Diamantstock.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 10:04 Uhr an der Bushaltestelle Raterichsboden. Fahrplanwechsel vorbehalten.
Parkmoglichkeiten sind vorhanden (Parkplatz bei der Staumauer).

Von deinem Wohnort nach Raterichsboden und zurtick.
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Einfache SAC-Hutte im Grimselgebiet

Die Hutte bietet 70 Schlafpldtze und eine traditionelle Kiiche mit
reichhaltigem, originellem Essen. Fliessendes Wasser ist vorhanden,
welches zum Trinken jedoch zuerst abgekocht werden muss und somit
gebiihrenpflichtig ist. Die Terrasse ladt an sonnigen Tagen zum
Geniessen ein.

o 1 = (t=) "N =

Mehrbettzimmer Halbpension fliessendes kein kein WLAN Barzahlung
Wasser Handyempfang
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Soft Shell oder Fleecejacke

Leichte Regenjacke, ev. Regenhose
Kletterhose, T-Shirt und Pulli
Ersatzunterwdsche

Rucksack mit Hiftgurt (30-40l)

evtl. Rucksack mit Hiiftgurt (20-30l) zum Klettern
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Sonnenbrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie

Etwas Bargeld fir Getranke

SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Heftpflaster und Compeed

Taschenmesser

Ev. Fotoapparat

Leichte Bergschuhe oder stabile Zustiegsschuhe

e Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

Kletterset (1 HMS Karabiner, Sicherungs-/Abseilgerat, 1 Set a 6 Expressen, Bandschlingen 60cm, Standschlinge,
Prusikschlinge, Magnesiumbeutel)

Helm

2 zusatzliche HMS - oder Schraubkarabiner (Insgesamt werden 5 Stiick benétigt)

Kletterschuhe (eng aber bequem)

Falls vorhanden: Klemmkeile und Friends

Optional: zusatzliches Klettermaterial (Express, Schraubkarabiner und Schlingen)

Kletterseile: Hohenfieber stellt die Seile fiir die ganze Gruppe zur Verfiigung

e Zwischenverpflegung: Essen und Trinken fiir unterwegs. Gut geeignet sind Dorrobst, Nisse, Schokolade, Kase,
Vollkornbrot und Energieriegel. Es empfiehlt sich, mindestens einen Liter warmen Tee in der Thermoskanne
mitzunehmen.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher
Ohrenpfropfen

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)
Es stehen Hittenfinken zur Verfligung
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Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 28.10.2026 23:54
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