hohenfieber

berge. unter uns.

In unseren Kletterferien in San Vito lo Capo auf Sizilien treffen wir auf eine grosse Auswahl an sehr gut abgesicherten
Kletter-Routen in allen Schwierigkeitsgraden. San Vito gefillt mit seiner grandiosen Landschaft und dem im Herbst und
Winter milden Klima, das auch zum Baden einladt. Wir klettern direkt am Meer bei San Vito lo Capo und in den
umliegenden Bergen mit beeindruckender Aussicht.

Gemeinsame Fahranreise nach Sizilien. Die zweite Nacht verbringen wir bereits im geschichtstrachtigen Palermo.

Wir klettern in den schdnsten Sektoren rund um San Vito lo Capo. Die Klettergarten sind rund um die Halbinsel
verteilt und rasch erreichbar. Weitere Gebiete im Einzugsgebiet von Palermo bieten erstklassige Klettereien. Am Abend des
8. Tages gehen wir an Bord der Fahre, welche uns zuriick aufs Festland bringt.

Frihmorgens Ankunft in Neapel und individuelle Riickreise.
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Ideale Winterkletterdestination dank mildem Klima

Wir klettern in Siziliens bekanntester Kletterregion San Vito lo Capo
Kultur inklusive: Kurzbesuch von Palermo und Napoli

Entspannte Anreise mit Fahre Uber das tyrrhenische Meer

Schwierigkeit: Halle: 5a, Fels: 5a, Vorstieg: ja

e Leitung durch Bergfiihrer oder Kletterlehrer

e 5 Naéchte in Villa im DZ mit DU/WC inkl. Vollpension

¢ 1 Nacht in zentral gelegenem Hotel in Palermo im DZ mit DU/WC inkl. Frihstiick
e 2 Néachte auf der Fahre in 2-4 Bett Kajite mit DU/WC

e Mietauto auf Sizilien und samtliche Ausgaben fiir die Fahrten vor Ort

o [ndividuelle Anreise zum Treffpunkt in Genua und Rickreise ab Neapel
o kurze Taxitransfers Bahnhof - Fahrterminal in Genua und Neapel

o Verpflegung und Getranke auf der Fahre

e Abendessen in Palermo

¢ Annullationskostenversicherung
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Wir treffen uns gegen Abend am Bahnhof Genova P. Principe. Dieser ist bequem per Bahn mit 1x umsteigen in ca. 5 Stunden
von Zirich aus erreichbar. Gemeinsam gehts weiter zum Fahrterminal in Genua. Der Bergfiihrer wird das Check-In fiir die
Gruppe vornehmen. Im Anschluss gehen wir gemeinsam an Bord und beziehen unsere Kabinen. Schnell tauchen wir einin
unser mediterranes Kletterabenteuer. Es ist immer spannend, auf dem Deck des Schiffes den Matrosen beim Ablegen
zuzuschauen. Uber Nacht legt die Fahre bereits eine betrdchtliche Strecke zuriick.

Frihaufsteher geniessen an Deck einen unvergesslichen Sonnenaufgang. Fiir alle anderen bleibt auch spater noch genug Zeit
fur den Weitblick auf das tyrrenische Meer. Wahrend andere bei Rom und Neapel im Stau stehen, kénnen wir so richtig
entspannen. Schneller als gedacht taucht die malerische Kiistenlinie Siziliens auf. Unser Hotel liegt im Zentrum Palermos, in
Gehdistanz zum Hafen ca. 500m. Wir deponieren unser Gepack und erkunden Palermo by night. Die Stadt bietet nebst einer
reichhaltigen Kultur und historischen Monumenten auch eine erstklassige Kiiche und eine grosse Auswahl an coolen Bars und
Kneipen.

Nach dem starkenden Friihstiick gilt es bereits, Palermo Ciao zu sagen. Flir unsere Weiterreise in Sizilien haben wir einen
Kleinbus gemietet. Nach einer 15-mindtigen Fahrt und kurzem Stopp im Lebensmittelgeschaft erreichen wir den ersten
Kletter-Hohepunkt der Woche. Das Klettergebiet Valdesi befinden sich gleich hinter Palermo direkt am Meer. Wir geniessen
die ersten schonen Kletter-Routen am Sizilianischen Felsen.

Nachmittags fahren wir weiter nach San Vito lo Capo. Hier befindet sich das eigentliche Klettereldorado Siziliens. Unsere
Unterkunft, in welcher wir die kommende Woche verbringen werden, ist perfekt gelegen: Kletterfelsen, Strand und Dorfer
mit Restaurants und Bars sind in ndachster Nahe.

Die Klettergebiete sind rund um San Vito lo Capo und um die Halbinsel verteilt. Mit einer kurzen Autofahrt erreichen wir die
jeweiligen Felswande. Je nach den vorherrschenden Temperaturen kann jeweils an der Sonne oder im Schatten geklettert
werden. Der griffige, gelbe Kalk ist teilweise stark versintert und bietet hochsten Klettergenuss. Die Kletterei ist auch in den
einfacheren Routen auffillig athletisch. In kaum einem anderen Klettergebiet im Mittelmeerraum reihen sich so viele 5-
Sterne Routen im 5. und 6. Schwierigkeitsgrad aneinander. Fir das perfekte Ferienambiente sorgt das Rauschen des Meeres
im Hintergrund. Abends kochen wir gemeinsam mit lokalen Produkten ein kostliches Abendessen und lassen den Tag
gendsslich ausklingen. Wenn wir mal nicht kochen wollen, besuchen wir eines der lokalen Ristorante oder eine Pizzeria.

Eine relaxte Woche mit viel Sonne, Fels und Meer liegt hinter uns und es kann sein, dass der Abschied schon ein wenig schwer
fallt. An diesem Tag bleibt nochmals Zeit zum Klettern, fir diejenigen, die noch Haut an den Fingern (brig haben. Am
Nachmittag reisen wir nach Palermo und gehen an Bord unserer Fahre nach Neapel. Wir lassen die gemeinsame Reise
ausklingen und stossen auf die neu gewonnenen Freundschaften an.

Friihmorgens erreichen wir Neapel und damit eine weiteres kulturelles Highlight Italiens. Am Bahnhof Napoli Centrale
verabschieden wir uns voneinander. Wer nicht gleich nach Hause muss, dem empfehlen wir, in dieser schonen Stadt noch
etwas zu verweilen. Denn in wenigen Schritten erreicht man vom Fahrhafen aus Neapels beriihmte, historische Altstadt,
welche zum Unesco-Weltkulturerbe gehort.
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e [ndividuelle Anreise nach Genova P. Principe, dem Hauptbahnhof von Genua. Dieser ist bequem per Bahn mit 1x
umsteigen in rund 5 Stunden von Ziirich aus erreichbar. (Reisezeit Zirich HB-Milano ca. 3.5 Stunden, Arth-Goldau-
Milano ca. 2.5 Stunden.)

e Zugsvorschlag fiir den 06.11.2026: Milano Rogored ab 18:37 Uhr, Genova P. Principe an 19:55Uhr.

e Zugsvorschlag fiir den 26.12.2026 (Angaben ohne Gewahr/Fahrplan 2027 noch nicht online): Milano Centrale ab
17:05 Uhr, Genova P. Principe an 18:44 Uhr.

e Unser Bergfiihrer erwartet dich 3 Stunden vor Fahrbfahrt in der grossen Halle direkt beim Haupteingang des
Bahnhofs Genova P. Principe. Dazu folgst du im Bahnhof den Exit-Schildern, diese fiihren dich zum Ausgang (Uscita
Piazza Acquaverde). Treffpunkt Google-Maps-Koordinaten: 44.41688, 8.92164

e Der Bahnhof Genova Porta Principe befindet sich in unmittelbarer Nahe des Hafens. Gemeinsam mit dem Bergfiihrer
fahrst du per Taxi zum Fahrterminal.

e Zugtickets mit Sitzplatzreservation sind 3-6 Monate vor Reisebeginn buchbar - sie kdnnen Giber www.sbb.ch oder
www.trenitalia.it gekauft werden. Falls die Durchfiihrung der Kletterwoche beim Ticketkauf noch offen ist, wahle ein
Ticket mit Umtausch- oder Erstattungsoption.

Von Genua aus reisen wir {iber Nacht mit der Fahre zur Kletterdestination. Die 2-4-Bett-Kabinen werden von Hohenfieber
reserviert und sind im Preis inbegriffen. Bei der Kabinenbuchung ist die Verpflegung nicht im Preis inbegriffen. Da wir den
Grossteil des zweiten Tages auf der Fahre verbringen werden, nimm idealerweise ein Lunchsackli mit —an Bord gibt es aber
auch Restaurants und Verpflegungsmoglichkeiten.

Die genauen Fahrplane werden jeweils 6-8 Monate im Voraus veroffentlicht. Erfahrungsgemass legt die Fahre zwischen
20:00 und 23:30 Uhr in Genua ab und erreicht Sizilien am nachsten Tag gegen 19:00 Uhr. Fiir die Riickfahrt eignet sich
Neapel besser als Genua, da diese Fahre erst Abends in Palermo ablegt und frihmorgens zwischen 07:00 und 09:00 Uhr in
Neapel eintrifft. So ist eine Riickreise in die Schweiz mit dem Zug ab dem Bahnhof Napoli Centrale am selben Tag noch
problemlos moglich. Details siehe Riickreise.

06.11.2026: Genua 23:30 Uhr - Palermo (Sizilien) 19:00 Uhr
13.11.2026: Palermo (Sizilien) 21:00 Uhr - 07:00 Uhr Napoli (Stiditalien)

26.12.2026: Genua 22:30 Uhr - Palermo (Sizilien) 19:30 Uhr
02.01.2027: Palermo (Sizilien) 21:00 Uhr - 07:00 Uhr Napoli (Stditalien)

e Die Kletterwoche endet beim Bahnhof Napoli Centrale. Es gibt alle 1-2 Stunden Zugsverbindungen zurlick in die
Schweiz. Der Bahnhof befindet sich 2km (knappe 30 Minuten Gehzeit, wenige Minuten Taxi/Busfahrt) vom Hafen
entfernt.

¢ Individuelle Heimreise.

e Riickreise-Vorschlag fiir den 14.11.2026: Napoli Centrale ab 10:40 Uhr, Milano Centrale an 15:50 Uhr. Milano
Centrale ab 16:10 Uhr, Bellinzona an 17:46 Uhr, Arth-Goldau an 18:42 Uhr, Zug an 19:00 Uhr, Ziirich HB an 19:27 Uhr

e Rickreise-Vorschlag fir den 03.01.2027 (Angaben ohne Gewé&hr/Fahrplan 2027 noch nicht online): Napoli Centrale ab
08:55 Uhr, Milano Rogoredo an 13:54 Uhr. Milano Centrale ab 14:43 Uhr, Lugano an 15:58 Uhr, Arth-Goldau an
17:11 Uhr, Zug an 17:53 Uhr, Zirich HB an 18:25 Uhr

Wer einen langeren Aufenthalt auf Sizilien plant und sich bereits vor Ort befindet, kann am zweiten Tag in Palermo zur
Gruppe stossen. Du kannst auch langer bleiben und dich am achten Tag von der Gruppe verabschieden. Vermerke dies
zwingend direkt bei der Buchung. Das Blroteam kontaktiert dich beziglich der Preisreduktion fiir nicht bendétigte
Fahrfahrten. Nachtragliche Anderungen sind nicht méglich, da wir die Fahren verbindlich buchen.
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https://www.sbb.ch/de
https://www.trenitalia.com/de.html

Bei kurzfristigen Buchungen kdnnen héhere Fahrpreise entstehen. Ubersteigen diese den von uns budgetierten Betrag von
CHF 200.-, verrechnen wir die Differenz weiter. Wer friih bucht, profitiert von stabilen Preisen.

Durch die Anreise mit OV ist es fiir unseren Bergfiihrer nicht méglich, simtliche Seile fiir die ganze Gruppe in seinem Gepack
mitzuflhren. Wir suchen deshalb Gaste, welche ihr eigenes Seil mitbringen. Dieses muss 70 Meter lang und in einem guten
Zustand sein. Wir ziehen dir vom Tourenpreis CHF 60.- ab, wenn du dein eigenes Seil mitbringst. Bitte erwahne dies gleich bei
der Anmeldung. Besten Dank.

Wir empfehlen an unseren Kursen einen unterstiitzten Tuber (zum Beispiel Mammut Smart, Edelrid Jul oder Megalul,
Climbing Technology ClickUp) oder einen Halbautomaten (z.B. Petzl Grigri) zu verwenden.

Eine Woche vor Beginn deiner Kletterwoche senden wir dir einen Direktlink mit den aktuellsten Informationen zu deiner
bevorstehenden Reise. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verflgbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/Member

Fahre

2- bis 4-Bett-Kabinen mit DU/WC, Leistungen gemass Detailinfos

Komfortables Stadthotel im Herzen Palermos

Das Mercure Palermo Centro ist ein 4-Sterne-Hotel im Herzen von
Palermo, in unmittelbarer Ndhe zum Hafen. Es bietet moderne Zimmer,

kostenfreies WLAN und ist ein perfekter Ausgangspunkt, um die Altstadt
zu erkunden.

&= L = S

Doppelzimmer Frihstilick WLAN Wahrung: EURO

Sizilianische Villa mit Meerblick

Unsere Villa liegt in Macari und bietet freien Blick auf das Meer. Ein
gepflegter Garten und grossziigige Aussenflachen schaffen Raum fiir
entspannte Stunden im Freien. Vom Esstisch aus 6ffnet sich der Blick aufs
Meer, mit direktem Zugang zum Balkon. Flnf klimatisierte
Doppelzimmer bieten komfortabel Platz fiir unsere Gruppe.

~ ) =
o
Doppelzimmer Duschtuch WLAN
vorhanden
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Soft Shell oder Fleecejacke

Leichte Regenjacke, ev. Regenhose
Kletterhose, T-Shirt und Pulli
Ersatzunterwasche
Badebekleidung

Rucksack mit Hiiftgurt (30-40l)
Separates Gepackstick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencréeme, Sonnenhut
Sonnenbrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Bargeld in Euro

Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser
Identitatskarte/Personalausweis

Ev. Fotoapparat

Stabile Schuhe fiir Zustieg

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

e Kletterset (1 HMS Karabiner, Sicherungs-/Abseilgerat, 1 Set a 6 Expressen, Bandschlingen 60cm, Standschlinge,
Prusikschlinge, Magnesiumbeutel)

e Helm

o Kletterschuhe (eng aber bequem)

o weiteres Klettermaterial wenn vorhanden

Einfache Bekleidung fiir den Aufenthalt im Ferienhaus
Toilettenartikel

Ohrenpfropfen

Duschutensilien inkl. Duschtuch

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisénderungen vorbehalten.
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