hohenfieber

Auf Sardinien erkunden wir die vielféltigen Klettereien rund um Cala Gonone. Wenige Schritte vom Meer entfernt oder
hoch iiber der Brandung gelegen geniessen wir die «world climbing destination» mit erstklassiger Felsqualitat und
unmittelbarer Meeresndhe. Sardische Spezialititen und mediterranes Insel-Flair versiissen unsere Reise. Schnorchelnd
und sonnend geniessen wir den Urlaub.

Gemeinsame Anreise und Uberfahrt in der Nacht nach Sardinien. Wir klettern in den schénsten Sektoren von
Cala Gonone und den umliegenden Buchten. Auch das Hinterland bietet erstklassige Klettereien. Die Touren in der
entlegenen Cala Luna stellen sicher ein besonderes Highlight dar. Am Abend des 7. Tages gehen wir an Bord der Fahre zurlick
aufs Festland. Gemeinsame Riickreise in die Schweiz und Ankunft am Nachmittag.

Schwierigkeit: Halle: 5c, Fels: 5b, Vorstieg: ja, MSL: nein
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e 5Nichte im DZ mit DU/WC

e 2 Nachte in der 2-4 Bett Kajute auf der Fahre

o 7x Frihstick

e Gemeinsame Anreise nach Sardinien mit Mietfahrzeug
Fahriberfahrten

Fahrten vor Ort

Gruppenmaterial

10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

e Anreise zum Treffpunkt und zuriick

e nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getrdanke
e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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An unserem Treffpunkt beladen wir den Mietwagen und reisen gemeinsam zum Fahrhafen in Italien. Am Abend gehen wir an
Bord und geniessen das Abendessen und den Sonnenuntergang am Meereshorizont. Spatestens bei einem Insalata di Mare
haben wir den Alltag hinter uns gelassen und tauchen ein in unser mediterranes Kletterabenteuer. In unserer Kajite
schlafend legen wir tGber Nacht etliche Seemeilen zuriick.

Am friihen Morgen erreichen wir Olbia. Auf unserer Weiterreise durchqueren wir mediterrane Hiigellandschaften, kommen
an klingenden Schafherden vorbei und erreichen die Supramonte. Zuletzt schlangelt sich die Strasse nach Cala Gonone hinab
und wir erreichen nach etwas tber einer Stunde Fahrt den schénen Ort am Golf von Orosei. Wir deponieren unser
Reisegepack in der Unterkunft und unser erster voller Klettertag steht bevor.

Die Klettereien finden sich im Kalk von optimaler Qualitdt. Wahrend dem gemiitlichen Friihstiick planen wir den Tag und
haben die Wahl zwischen Lochern und Leisten, Sintern und Tropflochern und jeder Neigung zwischen Platten-, Wand- und
Dachkletterei. Die Gebiete erreichen wir zu Fuss oder mit einer kurzen Autofahrt. Cala Gonone ist insbesondere bei
Genusskletterern besonders beliebt, finden sich auch zwischen 5a und 5c¢ unzahlige Touren in dieser Region. Ein Ausflug in die
herrliche Cala Luna diirfen wir uns sicher nicht entgehen lassen. Um die entlegene und einsame Bucht zu erreichen, haben
wir die Wahl zwischen einer schonen Wanderung entlang der Kiste, einer kleinen Tour durch die Berge oder dem Weg per
Motorboot tUbers Wasser. Bei unseren ausgiebigen Apéro am Abend haben wir Zeit, solche Fragen in Ruhe und genisslich zu
klaren. Viele Gebiete liegen wenige Schritte vom Meer entfernt und laden jederzeit zum Baden ein. Auch der Tagestrip mit
einstiindiger Wanderung zur Cala Goloritze mit dem beriihmten Monolithen Aguglia ist fast schon ein Muss. An diesem
paradiesischen Ort finden wir neben den tollen Routen, die schon ein wenig anspruchsvoller sind, eine geniale Landschaft mit
einem sensationell klaren Meer. Es wird gemunkelt, dies sei die schonste Bucht von ganz Sardinien...

Eine relaxte Woche mit viel Sonne, Fels und Meer liegt hinter uns und es kann sein, dass der Abschied schon ein wenig schwer
fallen mag. An diesem Tag bleibt nochmal einige Zeit zum Klettern, fir diejenigen, die noch Haut an den Fingern Gbrig
haben. Am Nachmittag reisen wir nach Olbia und gehen abends an Bord der Fahre. Hier lassen wir die gemeinsame Reise
ausklingen und stossen auf die neu gewonnenen Freundschaften an.

Vom Fahrhafen reisen wir mit ca. 5 Stunden Fahrzeit zurlick in die Schweiz und verabschieden uns am friilhen Nachmittag.

Die Klettereien rund um Cala Gonone weisen griffigen und schon strukturierten Fels auf. Bemerkenswert ist, dass leichte und
schwere Touren oft nah beieinander liegen und somit auch Genusskletterer und Kletterneulinge nicht lange nach ihrer einen
Route am Fels suchen miissen. Herrlich am oder Giber dem Meer gelegen, bietet dieses mediterrane Gebiet neben tollen
Routen auch die Moglichkeit zum Baden und Entspannen. Wenn auch die Supramonte kein Geheimtipp ist und die Kletterer
von weither anzieht, so verteilen sie sich auch zu gut besuchten Zeiten Uber die vielen Sektoren und so ist Kletterhallen-
Feeling ein Fremdwort.

Wir Uibernachten im wunderschénen Bue Marino direkt am Meer.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 11:12 in Bellinzona, Bahnhof beim Kiosk.
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Von deinem Wohnort nach Bellinzona und wieder zuriick. Gemeinsame Weiterreise mit Mietwagen (Privat-Kleinbus).

Die Anreise von unserem Treffpunkt zu unserer Kletterdestination erfolgt entspannt und klimaoptimiert mit einem dafir
geeigneten Mietbus. Planst du selbststandig ins Gebiet anzureisen, kdnnen wir leider keine Preisreduktion gewdhren, denn
die Mietfahrzeuge sind verbindlich gebucht.

Getranke tagstiber und am Abend, Abendessen und Zwischenverpflegung sind im Kurspreis nicht inbegriffen. Fiir ein
einfaches Abendessen reichen in der Regel 20 Euro.

Wir empfehlen an unseren Kursen einen unterstiitzten Tuber (zum Beispiel Mammut Smart, Edelrid Jul oder Megalul,
Climbing Technology ClickUp) oder einen Halbautomaten (z.B. Petzl Grigri) zu verwenden.

Wir informieren dich wie folgt Uber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.hoehenfieber.ch/Member
unter 'Bevorstehende Touren' verfiigbar.
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http://www.hoehenfieber.ch/member

Soft Shell oder Fleecejacke
Ersatzunterwasche

Kletterhose, T-Shirt und Pulli
Leichte Regenjacke, ev. Regenhose

Separates Gepackstick (fur Hotelaufenthalt)
Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencréme, Sonnenhut
Trinkflasche

LED Stirnlampe

Heftpflaster und Compeed
Identitatskarte/Personalausweis
Bargeld in Euro

Ev. Fotoapparat

Stabile Schuhe fiir Zustieg

Badeanzug

Taschenmesser

Rucksack (30-40l)

Kletterschuhe (eng aber bequem)

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

Helm

Kletterset (1 HMS Karabiner, Sicherungsgerat (unterstiitzter Tuber oder Halbautomat), 1 Set a 6 Expressen,
Bandschlingen 60cm, Standschlinge, Prusikschlinge, Magnesiumbeutel)

o weiteres Klettermaterial wenn vorhanden

e Friuhstlick: Bei dieser Tour ist Frihstick inklusive.

Bekleidung fur den Hotelaufenthalt
Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular moglich: hoehenfieber.ch/mietmaterial

e Helm, CHF 35.00
e Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern), CHF 40.00
o Kletterset,
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https://www.hoehenfieber.ch/mietmaterial

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisénderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 10.05.2024 04:08:13
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