hohenfieber

berge. unter uns.

Im traditionsreichen Klettergebiet Finale Ligure sind heute iiber 3000 Kletterrouten zu finden. Doch das war den
Erschliessern nicht genug und so hat die lokale Kletterszene rund 30 Kilometer entfernt im Hinterland von Albenga
weitere 2000 Routen erschlossen. Die modernen Klettereien sind hier oft etwas athletischer und ausdauernder, dafiir
grossgriffig. Die Felsqualitdt ist aber ebenso hervorragend. So haben unsere Bergfiihrer «Oltre» ins Herz geschlossen
und wahrend unzidhligen Kletterferien in Finale die neuen Gebiete tageweise besucht. Hochste Zeit, dem neuen Top
Spot an der Kiiste Liguriens eine ganze Kletterwoche zu widmen.

Anreise nach Albenga
Wir klettern gemeinsam an den schénsten Sektoren in den verschiedenen Gebieten im Val Pennavaire. Unser Hotel
liegt direkt am Strand, so ldsst sich ein Bad im Meer vor dem Apéro einbauen.

Heimreise gegen Mittag.
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Schwierigkeit: Halle: 6a, Fels: 5¢, Vorstieg: ja, Zustieg: 1h

e 6 Nachte im DZ mit DU/WC

6x Frihstick

Gemeinsame Anreise vom Treffpunkt nach Albenga und zuriick mit Mietfahrzeug
Fahrten im Gebiet

Gruppenmaterial

e Anreise zum Treffpunkt und zuriick

e nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getrdanke
e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Von unserem Treffpunkt reisen wir gemeinsam nach Albenga. Wir werden am spateren Nachmittag eintreffen. Nachdem wir
uns im Hotel eingerichtet haben, bleibt noch Zeit fiir einen Stadtbummel und je nach Temperatur auch fiir ein erfrischendes
Bad im Meer.

Unser Bergflihrer legt gemeinsam mit den Teilnehmenden das jeweilige Tagesprogramm fest. Nach dem Friihstlick geht es
mit dem Mietauto zum Klettergebiet. Die Kletterei ist meist athletisch und ausdauernd sowie gut abgesichert. Die
Bewertung fallt oft etwas gutmdtiger aus als in Finale. Wir besuchen Sektoren mit viel Auswahlim 5. und 6.
Schwierigkeitsgrad. Das Abendessen nehmen wir in einem der authentischen Restaurants der Umgebung ein und lassen uns
von der exzellenten ligurischen Kiiche verwoéhnen.

Den Heimreisetag lassen wir geltlich angehen und geniessen noch einmal den Strand. Um die Mittagszeit fahren wir zuriick
Richtung Schweiz und sind am spaten Nachmittag zuriick in Bellinzona.

Der Grossteil der Sektoren liegt im Val Pennavaire und im Val Varatella, im Hinterland von Albenga. Die Klettergebiete sind
in 15-45 Minuten Fahrzeit zu erreichen. Die Routen sind meist zwischen 15 und 30 Meter lang, die Qualitat des Gesteins
begeistert immer wieder aufs Neue. Neben grossartigen Sinterrouten finden wir oft Leistenklettereien, das ganze noch
schon rau und wenig abgeklettert. Die Top Gebiete wie Terminal, Telematica und Redup sowie unzahlige kleinere Felsen
reichen fiir ein ganzes Kletterleben.

Den Klettertag lassen wir jeweils gemeinsam in einem schénen Restaurant ausklingen.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 11:12 Uhr in Bellinzona, Bahnhof beim Kiosk. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach Bellinzona und wieder zuriick. Gemeinsame Weiterreise mit Mietwagen (Privat-Kleinbus).

Die Anreise vom Treffpunkt zur Kletterdestination erfolgt entspannt und klimaoptimiert mit einem dafiir geeigneten
Mietbus. Planst du selbststandig ins Gebiet anzureisen, kdnnen wir leider keine Preisreduktion gewahren, denn die
Mietfahrzeuge sind verbindlich gebucht.

Getranke, Abendessen und Zwischenverpflegung sind im Kurspreis nicht inbegriffen. Fiir ein einfaches Abendessen reichen in
der Regel 30 Euro.

Wir empfehlen an unseren Kursen einen unterstiitzten Tuber (zum Beispiel Mammut Smart, Edelrid Jul oder Megalul,
Climbing Technology ClickUp) oder einen Halbautomaten (z.B. Petzl Grigri) zu verwenden.
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Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/Member

Geniales Hotel in Albenga direkt am Meer

In Ligurien, nur wenige Meter vom Strand entfernt befindet sich das
schoéne Hotel Albium. Das Hotel wurde im Jahr 2023 renoviert und wir
Ubernachten in Doppelzimmern mit DU/WC. Je nach Wunsch sind
Doppel- oder Einzelbetten verfiigbar.

== P [V (=) S

Doppelzimmer Frihstlick Duschmoglichkeit Handyempfang Wahrung: EURO
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Soft Shell oder Fleecejacke

Leichte Regenjacke, ev. Regenhose
Kletterhose, T-Shirt und Pulli
Ersatzunterwasche
Badebekleidung

Rucksack mit Hiiftgurt (30-40l)
Separates Gepackstick

Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Sonnen- und Lippencréeme, Sonnenhut
Sonnenbrille

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Bargeld in Euro

Heftpflaster und Compeed
Taschenmesser
Identitatskarte/Personalausweis

Ev. Fotoapparat

Stabile Schuhe fiir Zustieg

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

e Kletterset (1 HMS Karabiner, Sicherungsgerat (unterstiitzter Tuber oder Halbautomat), 1 Set a 6 Expressen,
Bandschlingen 60cm, Standschlinge, Prusikschlinge, Magnesiumbeutel)

e Helm

o weiteres Klettermaterial wenn vorhanden

o Kletterschuhe (eng aber bequem)

o Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Nisse,
Schokolade, Kase, Vollkornbrot und Energieriegel. Zusatzliche Zwischenverpflegung kann in der Regel vor Ort gekauft
werden.

e Frihstlck: Bei dieser Tour ist Friihstiick inklusive.

Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Folgende Ausriistung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen.

e Helm, CHF 30.00
o Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern), CHF 35.00
e Kletterset, CHF 30.00
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Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 05.12.2025 23:52
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